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" PROGRAMMA SICILIA CAl DESENZANO GRUPPO SENIORES ‘+#tine

dal 23 maggio al 30 maggio 2026

/1° GIORNO (23/05/2026) - Viaggio + trasferimento a
Trapani e visita alla citta

Visita alla citta e pranzo: centro storico e Mura di Tramontana (Torre Ligny, Cattedrale di
San Lorenzo, Porta Oscura e Orologio Astronomico, Chiesa S. Agostino e Chiesa Anime
Sante del Purgatorio). Visita libera allaRiserva Naturale delle Saline (eventuale ingresso
al Museo 4€).

Sistemazione in hotel, cena e colazione

2° GIORNO (24/05/2026) — Trekking Egadi: Isola

-
Favignana
Trasferimento con aliscafo (30 minuti circa) + barca privata per tour dell’lsola e la sosta
nelle calette piu belle (anche per fare il bagno) + visita Grotta Azzurra.Light lunch a
bordo.

Visita al borgo di Favignana ed escursione al Forte di Santa Caterina.

SALITA AL FORTE DI SANTA CATERINA- difficolta E - Km 7 — 2h30 + soste - dislivello 310 mt

Dallo stabilimento Florio, si percorre per circa un chilometro la strada asfaltata che sale in direzione del forte
di Santa Caterina. Superato l'ultimo tornante, quando finisce la strada asfaltata, si diparte una scalinata di
basole che porta alla fortificazione fatta costruire da Ruggero il Normanno, che seguiremo per rientrare nel
centro storico. Proseguiremo senza pendenze eccessive sul sentiero che conduce alla Croce, dove troveremo il
bivio che ci fara risalire la dorsale del Monte Santa Cristina. Ai lati della salita, si possono ammirare i tipici
terrazzamenti mediterranei, dove, durante i mesi primaverili, si puo godere dell’interessante flora altrove
scomparsa: qui, in mezzo a cespugli ed arbusti di euphorbie, crescono la borraggine, il timo, I'ortica.
Andando oltre con lo sguardo, si scorgono il porto di Favignana e I'intero agglomerato urbano, dall’altro lato
del mare, Levanzo, Trapani, Erice, e la costa Marsalese. Arrivati in sommita, nel lato di ponente si scorgono
grossi carrubi selvatici e ulivi secolari che caratterizzano la parte occidentale della montagna, da cui si
scorge l'isola di Marettimo.

Rientro a Trapani in aliscafo cena e pernottamento



= 3° GIORNO (25/05/2026): (MARETTIMO: I'isola
incontaminata delle Egadi. Tempo in aliscafo circa 50 minuti

Marettimo & pil verde e montagnosa rispetto alle altre isole e ricorda molto la Grecia
con le sue casette bianche, porte azzurre, piccole barche in legno, pescatori che
aggiustano le reti. Si visita I'unica cittadina presente nei pressi del porto.

Escursione alle Case Romane — Cima Madonnuzza e Punta Troia, dove sorge il castello Normanno.
12 km + 700 m - 5h - difficolta E (solo anello case Romane 6,5 km +300 m — 2h30)
Il percorso e piacevole, segue la costa nel tratto iniziale in direzione del cimitero per poi salire in una pineta.
Dai 240 m di quota si prosegue dolcemente fino alle Case Romane, camminando immersi nella macchia
mediterranea, con cisti e ginestre. Da qui una comoda stradina lastricata in pietra potrebbe essere utilizzata
per tornare in paese, se qualcuno fosse stanco. Proseguendo su sentiero con una bellissima vista mare, si
raggiunge il bivio per Monte Falcone e si prosegue in direzione della Cima Madonnuzza 340m. Da qui il
sentiero procede in direzione di Punta Troia, dove sorge il bellissimo Castello Normanno ristrutturato con
vista a 360° su tutte le Egadi. Tornati sui nostri passi, al termine della discesa si puo fare una sosta alla
spiaggia Scalo Maestro, anche per un bagno. Si imbocca il sentiero spettacolare a picco sul mare in salita
ripida nel primo tratto e poi dolce, che ci riporta in paese.
Dal centro del paese, in 10 minuti si puo raggiungere anche la spiaggia Praia Nacchi. Le spiagge non sono
attrezzate in quanto le isole Egadi sono una delle aree marine protette pit grandi d’Europa.

Rientro a Trapani in aliscafo— cena e pernottamento

4° GIORNO (26/05/2026) — Sentiero Italia da Trapani ad
Erice
12 km - dislivello + 674 m - tempi: 4h + 2h visita borgo
Salita a piedi ad Erice sequendo il primo tratto del Sentiero Italia che si inerpica sulle pendici del Monte Erice
che regalera panorami a 360°. Arrivati sulla cima, avremo tempo per visitare il bellissimo borgo medioevale
(Piazza della Matrice con Duomo, Torri del Balio, castello, Piazza del Carmine, Porta Spada, Chiesa S.
Antonio, mura elimo-puniche).
Pernottamento e colazione presso HOTEL ELIMO ad Erice — cena in ristorante
N.B.: Se qualcuno fosse stanco, si puo optare per I'uso della funivia.
| bagagli ci verranno trasferiti in hotel.

5° GIORNO (27/05/2026): Sentiero Italia da ERICE 693 m a CUSTONACI 180 m



=1 .fDistanza 16 km - Dislivello +285 m / -798 m - Tempi: 6h +

Dal Quartiere Spagnolo oltrepasseremo Porta Castellammare per imboccare in discesa il sentiero delle
Orchidee che, con eventuale deviazione 10’ verso chiesa Santa Maria Maddalena, passa da
abbeveratoio non alimentato e conduce a Chiesa S. Ippolito, Chiesa di Santa Maria Maggiore e al
Demanio San Matteo (allevamenti cavalli e asini panteschi). Proseguiremo immersi tra ulivi, palme nane
e macchia mediterranea fino a Bonagia dove sosteremo (possibile visita alla Tonnara e torre
d’awvistamento). Proseguiremo sul lungomare, supereremo il Rio Forgia e arriveremo alla baia Cornino.
Da qui su vie asfaltate raggiungeremo

Custonaci “citta internazionale dei marmi” situata su una collina con il bellissimo Santuario Mariano.

Trasferimento in bus a San Vito Lo Capo in Hotel *** Trattamento % pensione
bevande incluse.

6° GIORNO (28/05/2026): Sentiero Italia - CUSTONACI — Grotta Mangiapane -
Riserva Naturale Orientale Monte Cofano— MACARI

Distanza: 14 km - Dislivello: +250 m — 350 m - Tempi: 6h + soste

Dal Santuario Maria Santissima di Custonaci, attraverseremo il Parco del Cerriolo tra muri a secco e
macchia mediterranea fino a raggiungere le case della Contrada Scurati e, successivamente, la famosa
“Grotta Mangiapane”, uno spettacolare museo etnografico che merita una lunga visita: potremo
conoscere gli antichi lavori e la struttura delle strane abitazioni ricavate nelle grotte che costituivano
questo antico borgo). Proseguiremo in direzione dello spettacolare monte Cofano con le sue guglie che
ricordano le Dolomiti. Se la Riserva Orientale Orientata fosse aperta sequiremo il sentiero a destra che
fa il periplo del Monte passando cappella del Crocifisso e grotta, Punta del Saraceno, Passo della Zita;
diversamente saliremo a sinistra verso il Pozzo della Rocca e scenderemo in direzione diTorre San
Giovanni, torre della Tonnara di Cofano, Cala Calazza, seguendo un percorso costiero fino a Macari.

Trasferimento in bus a San Vito Lo Capo in Hotel *** Trattamento % pensione
bevande incluse.

7° giorno (29/05/2026): MACARI — MONTE MONACO 532 m — CALA FIRIATO - SAN
VITO LO CAPO
14 km 560 m 5h + soste



pettacolare percorso ad anello che consente di raggiungere la
cima del Monte Monaco, all’estrema propaggine settentrionale della dorsale che percorre la Penisola di
San Vito Lo Capo. Inizieremo su sentiero 609 costiero in direzione della bellissima Cala Bue Marino e del
Villaggio EIBahira dal quale si puo fare una breve deviazione per arrivare alla Cappella di Santa
Crescenza. La salita al Monte Monaco immersi tra la macchia mediterranea e i pinnacoli rocciosi che
caratterizzano questa montagna, regala vedute spettacolari a 360°sui Golfi di Cofano, Castellammare e
sulla Riserva dello Zingaro. Si scende in direzione della Cala Firiato e si seque il percorso che ci porta a
San Vito lo Capo dove potremo visitare la Chiesa e fare un bagno nelle acque cristalline del mare che
lambisce le bellissime spiagge bianche.

Rientro in hotel per cena e pernottamento

In alternativa:

BIMACARI — RISERVA ZINGARO - SCOPELLO

14 km +886 m -859 m 6h + soste
Opzione in caso della riapertura della riserva dopo I'incendio di quest’estate.

Sentiero Italia CAl Riserva Naturale dello Zingaro —Grotta Uzzo, museo, Scopello

Trasferimento in bus a San Vito Lo Capo in Hotel *** Trattamento % pensione
bevande incluse.

° giorno (30/05/2026) trasferimento e visita di

SEGESTA — PALERMO

Trasferimento a Segesta per visita al Tempio 2h circa + viaggio a Palermo e visita al
centro storico: Cattedrale di Palermo, Teatro Massimo, Quattro Canti, Fontana
Pretoria, Oratorio San Lorenzo. 5 km circa



Cena fast e spostamento in aeroporto per il volo di rientro

Numero massimo partecipanti: 28 persone

Iscrizioni con versamento caparra € 30,00 dal 27/01/2026 presso Sede CAl Desenzano

Quota di partecipazione indicativa: € 1.350,00/ €1.400,00

La quota comprende:

Bus privato A/R da Desenzano all’aeroporto di Orio al Serio

Volo da Bergamo Orio al Serio per Palermo Punta Raisi A/R (bagaglio da stiva e tasse
aeroportuali incluse)

Trasferimento bagagli e persone dall’aeroporto all’hotel a Trapani giorno 23 maggio

Sistemazione in trattamento di mezza pensione bevande incluse c¢/o Hotel Vittoria o
similare a Trapani nelle date IN 23 OUT 26 maggio (3 notti)

Trasferimento in aliscafo da Trapani per Marettimo A/R
Trasferimento in aliscafo da Trapani per Favignana A/R

Escursione in barca a Favignana con light lunch a bordo e soste bagno
Trasferimento bagagli da Trapani a Erice giorno 26 maggio

Sistemazione in trattamento di pernottamento e prima colazione a Erice c/o Hotel
Elimo o similare nella data IN 26 OUT 27 maggio (1 notte)

Una cena in ristorante a Erice bevande incluse

Recupero bagagli a Erice + trasferimento per persone da Custonaci a San Vito Lo
Capo giorno 27 maggio

Trasferimento persone al mattino dall’hotel a Custonaci, nel pomeriggio
trasferimento da Macari a San Vito Lo Capo giorno 28 maggio

Trasferimento a Macari al mattino e da Scopello a San Vito Lo Capo nel pomeriggio
giorno 29 maggio

Sistemazione in trattamento di mezza pensione bevande incluse c/o Hotel*** a San
Vito Lo Capo IN 27 OUT 30 maggio (3 notti)

Giorno 30 maggio Trasferimento bagagli e persone da San Vito per visita libera di
Segesta, proseguimento per Palermo con visita libera del centro storico e
proseguimento in aeroporto

Assistenza di una Guida certificata per tutta la durata del viaggio

La quota non comprende:

Tasse di soggiorno da pagare in loco negli hotel



e Pranzi
e Eventuali ticket d’ingresso a chiese, musei e luoghi di interesse
e Tutto quanto non espressamente indicato alla voce la quota comprende

N.B.: una volta definito I’elenco dei partecipanti, verra richiesto il pagamento di un’ulteriore
caparra (circa € 350,00) da versare direttamente all’Agenzia Viaggi tramite bonifico
bancario. La quota esatta di questa caparra sara comunicata ai partecipanti dopo la chiusura
delle iscrizioni.

Ritrovo 23/05/2026 presso parcheggio Casello Autostrada A4 Desenzano. Orario da stabilire
in base a quello del Volo Aereo. L’orario ed ulteriori dettagli logistici saranno comunicati ai
partecipanti dopo la prenotazione dei voli aerei.



