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Desenzano del Garda, 28/09/2026 

 
Carissime socie e soci, 
l’autunno è la stagione che segna il termine delle nostre attività in ambiente ma non la fine delle iniziative per il 2026. Nelle 
prossime settimane verranno proposti incontri con alpinisti, giornalisti ed esperti di montagna, ai quali tutti sono invitati; non 
solo i tesserati CAI ma anche tutte le persone che sono interessate a conoscere meglio le Terre Alte. 
Il nostro 2026 si chiuderà ufficialmente venerdì 18 dicembre con la presentazione del programma 2027, oltre che con la 
proiezione delle immagini di molte delle escursioni fatte quest’anno. 
Prima di tanti di questi eventi, però, è nostro desiderio invitare tutti voi – socie, soci e non iscritti CAI – alla tradizionale 
“Ottobrata”, momento conviviale in programma per domenica 25 ottobre e che quest’anno si terrà presso il ristorante la 
Cavallina. 
 

OTTOBRATA 2026 - Domenica 25 ottobre 

 

MENU 

 

Aperitivo “La Cavallina” 
Crudo di Langhirano con gnocco fritto 

Speck del Tirolo 
Salame nostrano 

Bignè ripieni alla fonduta 
Bauletti di sfoglia con asparagi e brie 

Fondi di carciofi tartufati 
Bruschettina alla toscana con funghi prataioli trifolati 

Risotto con mirtilli e crema ai formaggi 
Casoncelli alla Bresciana saltati al burro e salvia 
Tagliata di manzo ai ferri con erbette aromatiche 

Patate al forno ai sapori forti 
Dolce 

caffè con correzione 
 

Dalla cantina: Rosso Groppello “Delai” 
Bianco Lugana “Prospero” 
Spumante “Montenapoleone” 

 
MENU’ BAMBINI: pasta, patatine e cotoletta – pagano solo quello che consumano 
 
DOVE: Ristorante La Cavallina - San Tomaso n.24 - Lonato del Garda 
 

QUANTO: 38 € a testa 

 

IN QUESTA OCCASIONE SARANNO PREMIATI I VINCITORI DEL CONCORSO FOTOGRAFICO 

 
PROGRAMMA 

✓ Escursione facoltativa con ritrovo presso sede CAI alle ore 10,00, trasferimento con mezzi propri ed arrivo a San 
Tomaso per le ore 10,30; breve passeggiate sulle colline moreniche 

 
✓ Pranzo sociale     ore 12,00 
✓ Premiazioni delle attività sociali   ore 15,00 

 
Prenotazione obbligatoria in sede entro il 16 ottobre con versamento della caparra di € 8,00 

 

Il Consiglio Direttivo 

http://www.caidesenzano.it/

