SEZIONE CAl

28 giugno 2026

DESENZANO
DEL GARDA

Val di Rabbi

Rifugio Dorigoni (m 2.436)

Il Rifugio Dorigoni (m 2.436), di proprieta della Societa degli Alpinisti Tridentini, & situato
in Val Saent, una delle valli piu belle e intatte del Parco Nazionale dello Stelvio e di tutto
il Gruppo dell'Ortles-Cevedale. 5 = e
Le Cascate di Saent, il Pra di Saent
con la sua malga e le marmotte che
si lasciano avvicinare facilmente, |l
Sentiero dei Larici Monumentali, il
percorso naturalistico dei Laghi
Sternai e il mondo delle alte quote
con ghiacciai estesi come il Ghiacciaio del Careser e cime molto panoramiche quali la
Cima Rossa e la Cima Sternai, sono solo alcune delle caratteristiche esclusive di una tra
le valli piu belle delle Alpi.

Si parte dal parcheggio situato in Localita Coler e si
segue il sentiero CAl n. 106; duecento metri dopo la
malga Stablasolo, un bivio sulla destra offre la possibilita
di prendere il sentiero per le Cascate di Saént. Questo
itinerario passa tra ponti, boschi e schizzi d'acqua tra le
famose cascate.

Lungo un percorso molto ben tracciato e segnalato, si
sale per circa 5 km con sentiero SAT 106 al Dosso della Croce (1.796 m), quindi al Pra
di Saént con la sua caratteristica malga. Si prosegue fino a
Malga Vecla dove il «Sentiero degli Alpinisti» porta alla Palina
(2.100 m). Costeggiando il torrente Rabbies, attraverso un
paesaggio ricco di rododendri e marmotte, si arriva al Rifugio
Saent «S. Dorigoni» (2.437 m). L’acqua €& disponibile alle
numerose fontane in legno che si trovano lungo l'itinerario.

Dopo una meritata sosta si pud decidere se
continuare ed in circa un'ora tra andata e ritorno
andare a vedere il primo dei laghi Sternai.

Per il rientro, si fa un bellissimo giro ad anello che

porta di nuovo alla Malga Stablasolo. Attraversato il prato sottostante il Rifugio Dorigoni,
al bivio tra i segnavia 106 e 128, si imbocca il sentiero SAT 128 per raggiungere il rudere
del Baito della Valletta e poi il Baito Campisol Basso. Dal Baito Campisol Basso si scende
fino al Doss de la Cros e poi di nuovo alla Malga Stablasolo (1.529 m), da dove con
sentiero SAT 106 si ritorna al parcheggio Coler (1.380 m).

Partenza puntuali dalla sede CAIl e arrivo diretto al parcheggio, no sosta in
autostrada, per evitare chiusura strada che conduce al parcheggio (ore 9.45)




PARTENZA ore 6.00 dalla sede CAI

INIZIO ESCURSIONE Parcheggio auto del Coler (m 1.380) — costo € 5
TRASPORTO Auto private

DISLIVELLO D+ 1.100 m

SVILUPPO 16 km

GRUPPO MONTUOSO / ZONA Gruppo Ortles/Cevedale

DIFFICOLTA’

E Escursionisti con buon allenamento dato il
dislivello complessivo e lo sviluppo lineare

ATTREZZATURA

zaino, borraccia, bastoncini telescopici, scarponi,
berretto, crema solare.

VESTIARIO

Abbigliamento da escursionismo, copertura a
strati, occhiali da sole.

TEMPO PERCORRENZA

7 ore piu soste

NOTE

Possibilita di pranzo in rifugio

DIREZIONE

Guido Terzi — Giovanna Malegori
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