ESCURSIONISMO
Domenica 14 luglio 2024
Val Gardena — Parco Naturale Puez-Odle
Ferrata del Sass Rigais — Rifugio Stevia

La Commissione Escursionismo propone una giornata sulle Dolomiti della Val Gardena
con la possibilita di scegliere tra la ferrata al Sass Rigais 0 una escursione al rif. Stevia.

FERRATA

Con impianti si sale al Col Raiser dove inizia I'avvicinamento all’attacco della ferrata.
Dopo circa 1.00h di cammino si giunge presso il Pian Ciantier (2.332 m) dove al bivio
prediamo per il sentiero che in circa 1.30h conduce alla salita “Est” (totale avvicinamento
2 ore e mezza).

La ferrata si svolge su roccia ben appigliata, con cavo corrimano e pioli metallici che
accompagnano nei tratti piu difficili fino alla rampa finale e alla croce sommitale (3.025
m) Notevole, come sempre in ambiente dolomitico, la visione panoramica in particolare
sull'intero gruppo Odle-Puez e Sassolungo.

Il ritorno si svolge lungo la ferrata "Sud". Dopo circa 1.00h dalla cima si esce dalla gola
attrezzata ritrovandosi lungo un comodo sentiero in coincidenza dell'attacco della via per
chi la percorre in salita.

ESCURSIONE

L'escursione inizia a S. Cristina (Val Gardena) presso la stazione a valle della Cabinovia
Col Raiser che utilizzeremo per salire in quota. Dalla stazione a monte ci
incammineremo in direzione nord fino a raggiungere il balcone panoramico Mastle, da
cui potremo ammirare la maestosita delle Odle. Da qui scenderemo verso il rifugio
Firenze per poi imboccare la ripida salita su ghiaione fino alla forcella Piza da dove si
godra una fantastica vista panoramica. Dalla forcella, proseguiremo in discesa sul
sentiero 17 lungo tratti e pendii sassosi fino al Rifugio Stevia. Continuando sul sentiero
17, dopo qualche salita e discesa, raggiungeremo la Forcella S. Silvestro, da dove
scenderemo per un ripido itinerario verso il Rifugio Juac. Seguendo infine il largo
sentiero forestale 3 fino al Lec de Blej e poi il sentiero 1, torneremo alla stazione a valle
della cabinovia.

L'escursione e in alcune parti molto ripida ed e consigliata ad escursionisti
esperti (EE) con buon allenamento.

INFORMAZIONI FERRATA ESCURSIONE
PARTENZA Ore 6.00 sede CAl Ore 6.00 sede CAI
INIZIO S. Cristina — Stazione S. Cristina — Stazione cabinovia
ESCURSIONE cabinovia Col Raiser Col Raiser
TRASPORTO Auto private Auto private
GRUPPO MONT. Odle Odle
DISLIVELLO 870 m Salita: 700 m
Discesa: 1.250 m
TEMPO PERCORR. | 6.00 ore piu soste 6.00 ore piu soste
DIFFICOLTA’ EEA EE
ATTREZZATURA Imbrago, casco, kit da ferrata, | Scarponi, abbigliamento adatto
guanti da ferrata, alla stagione e alla quota,
abbigliamento adatto alla bastoncini.
stagione, scarponi




NOTE Pranzo al sacco Rifugi presenti lungo il percorso

DIREZIONE G. Terzi M. Andreola
G. Malegori




