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Lettera del Presidente

Carissimi soci e gentilissime socie

Abbiamo vissuto un anno pieno di incognite e di paure, nel corso del quale
sono state piu le attivitd che abbiamo dovuto annullare di quelle che abbiamo
riconfermato ed organizzato.

Ma il nostro ottimismo e la voglia di fare é sempre alto e nella speranza che
la pandemia cessi e quindi si possa riprendere la normale programmazione, ri-
presentiamo per il 2021 un calendario completo, come se la ripresa fosse die-
tro I’ angolo: ce lo auguriamo tutti!!

Nasce quest’ anno una nuova commissione, la Commissione Cultura, con
un programma che, su due anni, proporra momenti teatrali affiancati da escur-
sioni e attivita all’ aperto. La cultura é sempre stato un tema che abbiamo trat-
tato con proposte saltuarie e fra loro scollegate, anche se di alto livello, molte
volte viste come un momento utile a riempire periodi considerati non idonei
per la consueta attivita all’ aperto. Vogliamo invece che diventi una colonna
portante e significativa delle nostre iniziative in sinergia con le altre attivita e
come momento di riflessione, di studio e conoscenza, non solo della natura ma
anche del nostro spirito.

Celebriamo anche i 30 anni di attivitd di Alpinismo Giovanile. Trenta anni
che ci hanno visto sempre protagonisti e presenti nel mondo giovanile circon-
dati dall’ entusiasmo dei nostri ragazzi e dei loro genitori.

A Voi tutti Buona Montagna

Il Presidente
Celestino Marcoli

Si ringraziano gli Sponsor ed i Soci che hanno contribuito, con le loro fotografie, a realizzare questo libretto.
Prima di copertina: disegno di Grazioli Anna

Seconda di copertina: Tramonto sul Picco dei Tre Signori, Valle Aurina (Bonisoli Carlo)

Per le icone delle iniziative si ringrazia Annalisa Tagliani

Impaginazione e stampa: Grafiche Ricciarelli srt Monsano
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Sezione C.A.l. Desenzano del Garda

SEDE E CONTATTI

Via Tobruch, 11 - Tel e Fax 030 9140153 - C.F. 93006650175 — P.I. 03446810982
Sito web www.cai-desenzano.it — e-mail: segreteria@cai-desenzano.it
www.facebook.com/caidesenzano - PEC: desenzano@pec.cai.it

APERTURA
Martedi e Venerdi dalle ore 21.00 alle ore 22.30

CONSIGLIO DIRETTIVO

Presidente: Marcoli Celestino

Vice Presidente: Terzi Guido

Segretario: Bonisoli Carlo

Consiglieri: Bompieri Paolo — Marcolin Fulvio — Rocco Valentina — Rodella Carlo
Tesoriere: Francesca Spagna (non componente del Consiglio Direttivo)

REVISORI DEI CONTI
Magoni Giancarlo — Mor Lucia - Pluda Anna

COMMISSIONI TECNICHE

Alpinismo Giovanile: coordinatore Tira Ermanno tel. 335.324044

Forlani Cesare — Marcoli Celestino — Vinco Laura — Referente per CD Rodella Carlo
Commissione Cultura: coordinatore Benini Stefano tel. 347 8744952

Bertolotti Sandro — Carcano Laura — Guala Flavio — Referente per CD Bompieri Paolo
Escursionismo: coordinatore e referente per il CD Terzi Guido tel. 335.7619277

Bonisoli Carlo — Menegato Paola — Tebaldini Mauro

Escursionismo Seniores: coordinatore Bonomini Giovanni tel. 340.9526181 - Aletto Luciano
- Bonisoli Carlo - Liuti Giorgio — Magoni Giancarlo - Mogno Giovanni — Scanzi Simeone —
Referente per il CD Rocco Valentina

Sentieristica: coordinatore Scanzi Simeone tel. 338.3242408 — Bonetti Renato — Bazzoli
Sergio — Cacitti Rosanna — Guala Flavio — Referente per il CD Marcoli Celestino

Gruppo over 18 Garda Rock: coordinatore e referente per il CD Bompieri Paolo tel.
338.9650423 — Botticini Mattia — Granata Alfredo — Orio Matilde

TOTALE ISCRITTI 2020
405 Soci (279 ordinari — 92 famigliari — 34 giovani)

INDICE

Organigramma della sezione
Tesseramento - Iscrizione escursioni
Regolamento - Scala difficolta

Corsi di Alpinismo Giovanile

Garda Rock
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Programma Escursionistico




Tesseramento anno 2021

QUOTE RINNOVO

Socio ordinario € 45,00

Socio famigliare € 23,00

Socio ordinario eta 18-25 anni € 23,00

Socio giovane € 16,00 (2° e 3° figlio = 10,00 €)

QUOTA AMMISSIONE NUOVO S0CIO
Socio ordinario e famigliare € 5,00
Socio giovane € 4,00

Sono soci “giovani” le persone di eta inferiore ai 18 anni. Sono soci “famigliari” le persone
conviventi con un socio ordinario.

Per la prima iscrizione presentarsi con il codice fiscale, una fototessera, un indirizzo di posta
elettronica ed un numero di telefono cellulare.

| VANTAGGI ESCLUSIVI DEI SOCI DELLA SEZIONE SONO:
- la possibilita di partecipare alle Gite sociali e ai Corsi organizzati dalla sezione

- lassicurazione per il Soccorso alpino valida tutto ’'anno in tutta Europa, anche per il
Soccorso sulle piste da sci
I soci in regola con il pagamento annuale del bollino, da farsi entro il 31 marzo, godono
di copertura assicurativa per le operazioni di ricerca, salvataggio e/o recupero da parte
del saccorso alpino sia in attivitd individuale che in attivitd sociale

- l'assicurazione infortuni in attivita sociale
E’ possibile inoltre godere di massimali maggiorati per le attivita sezionali con una in-
tegrazione di € 5,00 versata all’ atto dell’ iscrizione o del rinnovo.

- possibilita di sottoscrivere una copertura assicurativa in attivita individuale
Premio annuo di € 122,00 (assicurazione base) o di € 244,00 (assicurazione maggiorata).

— gli sconti in tutti i rifugi del CAI
— gli sconti negli Esercizi convenzionati
— lutilizzo gratuito dell’applicazione GeoResQ per Android e los

- labbonamento a Montagne3éo, la rivista del Club Alpino Italiano, mensile di informa-
zione, cultura della montagna e attivita alpinistiche

My CAl: dopo la prima iscrizione ogni socio puo gestire direttamente i propri dati personali,
come ad esempio un cambio di indirizzo, e quelli di eventuali minori del nucleo famigliare,
nonché le rispettive scelte relative alla normativa sulla privacy.

Per accedere a questa nuova funzionalita basta collegarsi alla pagina web http://soci.cai.it
e seguire le semplici istruzioni che troverete a questo link http://supporto.cai.it/docu-
ments/7.

Cambi indirizzo: Si raccomanda di comunicare ogni cambio di indirizzo e e-mail per con-
sentire la regolare spedizione di avvisi, corrispondenza e riviste.

Club Alpino Italiano
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COPERTURE ASSICURATIVE per 1 SOCI

POLIZZA INFORTUNI SOCI IN ATTIVITA SOCIALE

Massimali Combinazione A:

Caso morte € 55.000,00

Caso invalidita permanente € 80.000,00

Rimborso spese di cura € 2.000,00
(franchigia € 200,00)

Premio compreso nella quota associativa

Massimali combinazione B:

Caso morte € 110.000,00

Caso invalidita permanente € 160.000,00

Rimborso spese di cura € 2.400,00
(franchigia € 200,00)

Premio: aggiuntivo annuo per accedere alla

combinazione B € 5,00, da farsi solo al mo-

mento del rinnovo

Per i soci in regola con il tesseramento 2021, la copertura assicurativa si estende

sino al 31/03/2022

COPERTURE ASSICURATIVE SOCI IN ATTIVITA INDIVIDUALE (FACOLTATIVE)

Massimali Combinazione A:

Caso morte € 55.000,00

Caso invalidita permanente € 80.000,00

Rimborso spese di cura € 2.000,00
(franchigia € 200,00)

Diaria da ricovero giornaliera € 30,00

Premio annuale € 122,00

Massimali combinazione B:

Caso morte € 110.000,00

Caso invalidita permanente € 160.000,00

Rimborso spese di cura € 2.400,00
(franchigia € 200,00)

Diaria da ricovero giornaliera € 30,00

Premio annuale € 244,00

La polizza che coprira tutti gli ambiti di attivita tipiche del sodalizio (alpinismo, escursio-
nismo, speleologia, sci-alpinismo, etc.) senza limiti di difficoltd e di territorio, avra durata

annuale dal 1° gennaio al 31 dicembre 2021.

FOTO OTTICA PERSONALIZZATA
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Occhiali - lenti a contatto

Via Roma, 15 - Tel e Fax 030 9141132
25015 DESENZANO d/G (BS)




Regolamento attivita

Art. 1 - |l capo-gita & un socio che si presta gra-
tuitamente ad accompagnare altri soci su per-
corsi a lui ben conosciuti.

Art. 2 - Il Capo-gita ha la direzione tecnica ed or-
ganizzativa dell’escursione. Ha altresi 'incarico
di distribuire il materiale tecnico e di pronto soc-
corso fra i partecipanti: gli assegnatari dovranno
restituirlo al Capo gita al termine dell’escursione.

Art. 3 - La scelta del percorso, le sue eventuali
variazioni e ’annullamento eventuale dell’escur-
sione sono insindacabilmente decise dal Capo-
gita. Durante 'escursione é vietato allontanarsi
dalla comitiva senza il permesso del Capo-gita
ed esercitare qualsiasi attivita di tipo individua-
le. Con la propria adesione il partecipante accet-
ta di attenersi alle disposizioni del Capo-gita,
dell’aiuto Capo-gita e degli eventuali altri coa-
diuvatori da lui nominati ed € tenuto a informar-
si preventivamente sull’attrezzatura obbligato-
ria per l'escursione in programma.

Art. 4 - Per le escursioni pidl impegnative il nu-
mero dei partecipanti sara necessariamente li-
mitato. Sara facolta del Capo-gita fissare il nu-
mero massimo dei partecipanti.

Art. 5- All’inizio delle escursioni indicate nel pro-
gramma, ogni partecipante é tenuto a presen-
tarsi con 'equipaggiamento e [attrezzatura in-
dividuale prevista dalla locandina specifica,
pena l'esclusione dall’escursione a giudizio in-
sindacabile del Capo-gita o del suo aiuto. Il ri-
trovo per la partenza avviene con qualsiasi con-
dizione climatica. Non sono ammessi ritardi al-
I'appuntamento di partenza.

Art. 6 - | partecipanti minorenni, all’atto del-
iscrizione, dovranno presentare ["autorizzazio-
ne scritta dei genitori o di chi ne fa le veci.

Art. 7 - Le escursioni saranno generalmente ef-
fettuate con mezzi propri. Le relative spese di
trasporto saranno equamente suddivise fra gli
occupanti del veicolo.

Qualora il numero dei partecipanti (iscritti pid i
due capo gita) non sia superiore a 7 la decisione
di annullare o meno la gita & completamente di
competenza dei due capo gita.

Art. 8 - ’iscrizione e la partecipazione alle escur-
sioni & aperta anche ai non soci, tranne in quelle
espressamente riservate ai tesserati C.A.l. Nel ca-
so sia richiesta una quota di partecipazione,
I’iscrizione € ritenuta valida solo se accompagna-
ta da caparra, che non sara restituita in caso di

mancata partecipazione dell’iscritto. Solo in oc-
casione di annullamento da parte dell’organiz-
zazione, la caparra sara resa dopo la copertura
delle spese vive. All’atto dell’iscrizione € altresi
obbligatorio versare la quota riguardante la po-
lizza assicurativa infortuni e soccorso alpino, so-
lo per i non soci. Il termine ultimo per le iscri-
zioni é il giorno di apertura della sede antece-
dente la data della gita, salvo quanto diversa-
mente indicato nel programma dettagliato; tale
sera € altresi da considerarsi l'ultima per infor-
marsi sulla disponibilita dei mezzi di trasporto e
sulle eventuali variazioni apportate al pro-
gramma.

Art. 9 - Le Commissioni del C.A.l. di Desenzano or-
ganizzano, sovrintendono e coordinano I'attua-
zione dell’intero programma annuale delle escur-
sioni sociali. Hanno la facolta di variare il pro-
gramma e/o la meta dell’escursione, secondo le
circostanze, premurandosi di comunicarlo in
tempo utile. Hanno altresi, sentito il parere del
Consiglio Direttivo, facolta di escludere dal-
I'escursione l'iscritto che, in precedenza, non si
sia attenuto alle norme del presente regolamento
o alle disposizioni del Capo-gita e dei suoi aiuti.

Art. 10 - Con l'iscrizione alla escursione si accet-
tano incondizionatamente il presente regola-
mento e tutte le condizioni eventualmente adot-
tate dagli organizzatori; nel contempo si solle-
vano gli stessi, il C.A.l. e la Sezione di Desenza-
no da qualsiasi responsabilita per fatti accaduti
dovuti a negligenza personale da parte degli
iscritti o da dichiarazioni false o parziali circa il
grado di preparazione e le attitudini psicofisiche
da essi rilasciate al momento dell’iscrizione e
della partenza per ’escursione.

Art. 11 - | cani al seguito dei partecipanti devono
essere tenuti al guinzaglio e non devono costi-
tuire pericolo per gli altri iscritti.

E obbligo avere con sé la museruola. | padroni
sono gli unici responsabili per danni a cose o
persone. | proprietari dovranno autonomamente
provvedere al trasporto del proprio cane, utiliz-
zando la propria automobile o di altro socio che
liberamente acconsenta. | cani non sono am-
messi sul pullman impiegati per il trasporto dei
partecipanti alle gite sezionali.

Il responsabile della gita valutera di volta in
volta la possibilita di partecipazione di cani al-
'escursione tenendo anche conto delle caratte-
ristiche del percorso.
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Iscrizioni escursioni
Il termine ultimo per le adesioni & il giorno di
apertura della sede antecedente la data del-
l'escursione, salvo quanto diversamente spe-
cificato nel programma.

Per i minorenni & necessario un nulla osta
sottoscritto dai genitori.

Copertura assicurativa per i non soci: la Sezio-
ne ha reso obbligatorio Uiscrizione ed il versa-
mento della quota per la copertura assicurati-
va infortuni e soccorso alpino, da effettuare tas-
sativamente entro il giorno di apertura della
sede antecedente [’escursione. (pari a 12,00 €
per un giorno),

POLIZZA INFORTUNI IN ATTIVITA
SOCIALE PER I NON sOCI

Massimali Combinazione A:

Caso morte € 55.000,00

Caso invalidita permanente € 80.000,00

Rimborso spese di cura € 2.000,00
(franchigia € 200,00)

Dove é richiesta una quota di partecipazione,
le iscrizioni si ritengono valide solo se accom-
pagnate da suddetta quota, o da caparra se
prevista In caso di mancata partecipazione, la
somma versata o caparra non sara restituita.
In sede sono disponibili per il noleggio i se-
guen- ti materiali: GPS, piccozze, ramponi, ca-
schi, im- bragature, set da ferrata, ciaspole,
pala, sonda e A.R.T.V.A.

Escursionismo
scala delle difficolta

T = TURISTICA: richiede una buona cono-
scenza dell’ambiente montano e una certa
preparazione alla camminata.

N = NATURALISTICA: itinerari guidati di
particolare interesse naturalistico geogra-
fico con difficolta simili alle turistiche.

ST = STORICA: escursione a carattere storico
didattico con difficolta simili a quelle escursio-
nistiche.

E = ESCURSIONISTICA: richiede un certo
senso dell’orientamento, esperienza di
montagna, allenamento alla camminata,
oltre che calzature ed equipaggiamento
adeguati.

EE = ESCURSIONISTI ESPERTI: richiede
esperienza di montagna, passo sicuro ed
assenza di vertigini, equipaggiamento, at-
trezzatura e preparazione fisica adeguate.
EEA = ESCURSIONISTI ESPERTI CON AT-
TREZZATURA: percorsi su roccia attrezzati
artificialmente, che richiedono una buona
preparazione alpinistica e un’attrezzatura
adeguata.

A = ALPINISTICA: richiede conoscenza
delle manovre di cordata, l'uso corretto di
piccozza e ramponi, buon allenamento e
buona esperienza di alta montagna.

EAI = Escursionismo in ambiente innevato,
con o senza ciaspole (racchette da neve ai
piedi).

Segnali internazionali di soccorso alpino

In caso di necessita, per eventuali infortuni, & bene ricordare i segnali convenzionali per le
richieste di aiuto e soccorso.

La chiamata o risposta é effettuabile attraverso dei segnali acustici o luminosi (fischio, luce
torcia elettrica, riflesso prodotto da uno specchietto, ecc.) secondo precise modalita.

CHIAMATA: effettuare un segnale ogni 10 secondi (sei al minuto), intervallo di un minuto,
quindi riprendere con 'alternanza dei segnali fino alla certezza di essere stati localizzati.

RISPOSTA: effettuare un segnale ogni 20 secondi (tre il minuto), intervallo di un minuto,
quindi riprendere con l'alternanza dei segnali. Se interviene un elicottero & bene ricordare
che “due braccia alzate” significano “abbiamo bisogno di aiuto” atterrate, “un braccio al-
zato” sta a significare “va tutto bene” non atterrate.

Chi dispone di radio ricetrasmittente pud chiamare il pil vicino rifugio, soccorso alpino,
radioamatore. In caso di telefono cellulare comporre il 112.



cw:o:mf:m.c 2304




Club Alpino Italiano

526 ALPINISMO GIOVANILE
N XXX CORSO BASE 2021

Il corso & rivolto ai ragazzi nati dal 2009 al 2013 (8-12 anni). Con un susseguirsi graduale di
esperienze teoriche e pratiche i ragazzi vengono avviati alla conoscenza dell’ambiente mon-
tano in tutte le sue forme e manifestazioni, fornendo loro le prime nozioni di base per una
corretta e sicura frequentazione della montagna.

Domenica 21 marzo 2021 Partenza ore 7.30
Eremo di San Romedio - Val di Non

Il modo pit suggestivo per raggiungere il Santuario di San Romedio € sicuramente attra-
verso l'itinerario nella roccia realizzato sul tracciato di un antico canale irriguo ottocente-
sco che parte dal Museo Retico di Sanzeno. Litinerario ha inizio proprio di fronte all’edificio
che ospita il Museo Retico, a nord dell’abitato di Sanzeno, dove é possibile posteggiare l'au-
to. Dal lato opposto della strada statale si diparte una passerella in legno che dopo aver co-
steggiato in parte le campagne coltivate a meleto penetra nella roccia percorrendo l'intero
percorso dell’antico canale irriguo.

@i  Domenica 11 aprile 2021 Partenza ore 7.30
‘4 Passo delle 7 crocette

Partenza dal parcheggio di Montecampione 2 a quota 1745 mt. Litinerario tocca malga Ron-
deneto, rif. malga Rosello di sopra, la localita Rossellino percorrendo in buona parte il sen-
tiero 3V identificato dai segni bianco-azzurri. Raggiunto il Passo del Crestoso in 20 min. circa
sitocca il Passo delle Sette Crocette, caratterizzato da un muretto in pietra a secco con in-
fisse sette piccole croci.

@i\  Sabato e Domenica 24-25 aprile 2021  Partenza ore 8.00
‘4 Carso Triestino

Week end in Friuli nei territori carsici che sovrastano il golfo di Trieste. Zone ricche di
passeggiate con vista mozzafiato sul golfo, di falesie paradiso dei free climber, di boschi con
la classica vegetazione a macchia mediterranea.

Trascorreremo la domenica nella mitica Val Rosandra dove iniziarono la loro attivita alpinisti-
ca i primi scalatori triestini e dove possiamo ancora vedere in azione numerosi e forti arram-
picatori.



Domenica 16 maggio 2021 Partenza ore 7.30
Diga del Gleno - Val di Scalve (BG)

La passeggiata alla diga del Gleno unisce storia e natura ed attraversa uno dei territori pil
belli della Val di Scalve, in provincia di Bergamo, conducendo ai resti della diga crollata nel
1923. Il sentiero parte in prossimita della chiesa di Pianezza, frazione di Vilminore di Scalve
(nostro punto di partenza e arrivo) Dopo aver attraversato alcuni prati e baite, siimbocca sul-
la destra una stradina semi pianeggiante da percorrere fino ad una deviazione. Qui si tiene la
sinistra seguendo le indicazioni per la diga del Gleno e, dopo alcuni ripidi tornanti, il sentie-
ro torna quasi pianeggiante. Si supera il bosco e, dopo un breve tratto tra le rocce, si arriva
nei pressi dei resti della diga del Gleno, posta a 1534 metri sul livello del mare.

Domenica 30 maggio 2021 Partenza ore 7.30
Forte Cherle - Folgaria (TN)

Partendo da Passo Coe, si segue il sentiero europeo E5 e dopo circa 2.30 h si arriva nei pres-
si di forte Cherle. Visita ai ruderi dell’ospedale militare che si raggiunge salendo lungo la
cosiddetta Scala dell’Imperatore, realizzata nel 1917 in onore dell’Imperatore Carlo d’Asbur-
go0. Questa scalinata, composta da circa duecento gradini realizzati in pietra, permetteva di
raggiungere 'ospedale militare di Val Fredda. Poi poco pit in alto visita al forte che appar-
tiene al grande sistema di fortificazioni austriache costruito nel 1911-1913 dagli austriaci a
sbarramento dell’altopiano di Folgaria.

Sabato e domenica 26-27 giugno 2021 Partenza ore 7.00
Rifugio Dorigoni — Val di Rabbi

Pernottamento al rifugio Dorigoni e giro dei laghi Sternai. L'escursione si svolge nel parco nazio-
nale dello Stelvio e precisamente nella Val di Rabbi. Il primo giorno percorreremo un suggestivo
sentiero fra larici secolari, rododendri e cascate fino ad arrivare al rifugio Dorigoni, in un ambien-
te di grande pregio ambientale. Il secondo giorno ['escursione si svolgera intorno ai laghi Sternai,
un itinerario naturalistico che ci consentira di conoscere le particolarita geologiche, morfologiche,
paesaggistiche e floristiche della zona.

Mezzo di trasporto per tutte le uscite: autobus 52 posti.
La partenza é fissata in Piazza Aldo Moro negli orari sopra indicati

citaqi L attivita di alpinismo giovanile gode del Patrocinio del

%%Sieg;gdnao Comune di Desenzano del Garda - Assessorato allo Sport.
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CONCORSO ALPINISMO GIOVANILE
30 ANNI DI ATTIVITA
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: XXX CORSO DI
PERFEZIONAMENTO 2021

Il corso é rivolto ai ragazzi nati dal 2004 al 2008 (13-17 anni). E’ il naturale prose-
guimento per i giovani che hanno partecipato con profitto e continuita ai corsi base
o per quelli che, pur non avendo frequentato le nostre precedenti attivitd, dimo-
strino di possedere le opportune conoscenze teoriche e pratiche basilari necessa-
rie per affrontare percorsi alpinistici di media difficolta.

Sabato e Domenica 13-14 marzo 2021 Partenza ore 14.30
Croce di Marone - Autogestione

Autogestione a Croce di Marone (1.167 mslm) presso la Cascina Croce al Solivo si-
tuata tra le valli di Zone, Marone e Trompia alle pendici del monte Guglielmo. Tra-
scorre-remo una due giorni immersi in questo comprensorio di boschi e di prati
ricco di tradizione e di storia. La domenica escursione in vetta al Monte Guglielmo.

Domenica 28 marzo 2021 Partenza ore 8.00
Falesia Muro dell’Asino — Arco (TN)

Al mattino arrampicheremo nella falesia del Muro dell’Asino, poi nel pomeriggio
visita al castello di Arco. Le vie sono molto belle e facili, per questo adatte a chi
vuole avvicinarsi all’arrampicata in completa sicurezza. La zona & molto tranquilla
e attrezzata con area picnic e servizi igenici.

Domenica 9 maggio 2021 Partenza ore 7.00
Monte Pizzocolo cresta sud-est

La cresta sud-est rappresenta una via di salita al monte divertente, a tratti espo-
sta e attrezzata con cavo metallico, sempre con alle spalle le distese azzurre del
lago. Raggiunto 'anemometro posto sulla vetta, pranzo al sacco presso il bivacco
Due Aceri e poi rientro per il vallone di malga Valle.

Club Alpino Italiano
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Domenica 23 maggio 2021 Partenza ore 7.00
Dosso Alto dal Passo del Maniva

Partenza dal Passo del Maniva (mt. 1664) e dopo 50 mt. a sinistra si distacca la va-
riante alta del 3V che indica 1.30 h alla vetta. La pendenza si fa subito impegnati-
va e ci vedra salire lungo la dorsale nord del monte superando anche una cresta
aerea con passaggi di | grado. Toccata la vetta discesa per il versante sud sud-est
fino al Passo Dosso Alto. Raggiunta capanna Tita Secchi, pranzo al sacco, faremo
rientro per strada pianeggiante fino al Passo del Maniva.

Domenica 20 giugno 2021 Partenza ore 7.00
Altissimo di Nago

Itinerario che si snoda lungo il Sentiero della Pace del Trentino, un percorso che
tocca i luoghi pit significativi lungo quello che un tempo era il fronte della Grande
Guerra. Durante la salita incontreremo le opere difensive austriache (trincee, tun-
nel e baraccamenti) e la fantastica biodiversita del Monte Baldo che gli & valsa la
definizione di "Giardino d'Europa”. Giunti alla vetta godremo dello straordinario
panorama: il lago di Garda, ’Adamello, le Dolomiti di Brenta, il Gruppo del Ceve-
dale, le Dolomiti Orientali, le Piccole Dolomiti, i Monti Lessini.

Sabato e Domenica 3-4 luglio 2021 Partenza ore 8.00
Parco di Fanes — Dolomiti di Cortina

Pernottamento al rifugio Giussani e traversata della Val Travenanzes. Fra tutte le
valli dolomitiche la Val Travenanzes e sicuramente una delle pit incantevoli da vi-
sitare. La valle & lunga circa 10 km, disposta da nord a sud e compresa fra il grup-
po delle Tofane ad est, le alte cime sopra Cortina, e i gruppi delle Cime di Lagazuoi,
Fanes, Cavallo e Furcia Rossa ad ovest. L’intera valle & percorsa dal torrente Rio
Travenanzes che nasce da una sorgente e da ruscelli nella testata della valle e va
a formare, insieme al Rio Fanes, il torrente Boite che attraversa Cortina e tutta la
valle d’Ampezzo. Arrivati alla confluenza con il Rio Fanes percorreremo il sentiero
attrezzato che passa dietro alla cascata di Fanes di sotto.



Sabato e Domenica 4-5 settembre 2021 Partenza ore 8.00
Attendamento

Parteciperemo ad una attivita intersezionale organizzata dalla Commissione
Regionale di Alpinismo Giovanile in una localita ancora da definire con pernotta-
mento in tenda e autogestione.

iy

L’ attivita di alpinismo giovanile gode del Patrocinio del
Comune di Desenzano del Garda - Assessorato allo Sport.

Citta di
Desenzano
del Garda

Attendamento in ‘Val D’Algone

Club Alpino Italiano
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GRUPPO OVER 18
“GARDA ROCK”
CORSO DI ARRAMPICATA SPORTI VA

GRUPPO OVER 18 “GARDA ROCK”

Il gruppo “Garda Rock”, nato alla fine del 2016, promuove [’arrampicata sportiva
per un pubblico di ragazzi e ragazze compreso fra i 18 e i 30 anni. L'obiettivo € quel-
lo di avvicinare i giovani alla montagna e al CAl con un’attivita smart ma di grande
soddisfazione quale I'arrampicata in falesia. Fino ad ora abbiamo portato piu di 30
fra allievi e allieve in falesia e per molti di loro € stato il primo approccio con la
verticalita.

Molti di loro ci hanno seguito anche nelle attivita escursionistiche ed alpinistiche
organizzate dalla Sezione.

CORSO DI ARRAMPICATA SPORTIVA

Nella primavera 2021 verra organizzato un corso base di arrampicata sportiva,
giunto gia alla V edizione. Durante le giornate su roccia, in palarock e le serate teo-
riche gli allievi e le allieve apprenderanno i fondamenti dell’arrampicata, le cor-
rette manovre di corda per affrontare in autonomia e sicurezza salite in falesia e
cenni di cultura alpina. Il corso sara diretto e condotto da una Guida Alpina.

Allievi ed allieve saranno dotati di una maglietta ufficiale del corso, al termine del
corso verra rilasciato un attestato di frequenza.

Il programma definitivo, le date e i costi saranno disponibili in sede a partire da
febbraio 2021.

Club Alpino Italiano
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BergomiLar

Good

Audi
Service

BERGOMI CAR

Service Volkswagen, Audi e Veicoli Commerciali Volkswagen
con sede a Sald, & da anni un punto di riferimento per i marchi

del GRUPPO VOLKSWAGEN.

Un team di professionisti specializzati & in grado di offrirti
un’assistenza completa per qualsiasi necessita e di
coniugare le tue esigenze di sicurezza e convenienza.

WWW. bergomicqr,i’r & @bergomicar (@) @bergomicar.it

VENDITA - OFFICINA - CARROZZERIA - NOLEGGIO AUTO
GOMMISTA - GESTIONE DEL SINISTRO

via E. Fermi - 25087 Sald (BS) | Tel +39 0365 40117
assistenza@bergomicar2.volkswagengroup.it
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COME UN ALBERO IN CAMMINO
Uomini e montagne, cultura e natura

La nostra sezione, dopo 35 anni di attivita, corsi, L'ALBERO
escursioni e iniziative, ha consolidato centinaia

di soci e conquistato credibilita e autorevolezza. |
Superata sia I'epoca della “lotta con |'alpe” che la
moda della sfida sportiva, per noi la montagna
non é solo una vetta in senso altimetrico; I'am-
biente non é solo un paesaggio da ammirare;
I’escursionismo non ¢ solo un modo intelligente
di organizzare il tempo libero.

Per ampliare e aggiornare la nostra proposta, il
direttivo ha dato mandato alla neonata Commis-
sione cultura di elaborare un progetto rivolto ai
soci e a tutta la cittadinanza, anche oltre i con-

fini di Desenzano, mettendo al centro due temi: IN CAMMINO
le ragioni dell’andare per monti e la conoscenza e tutela dell’ambiente na-
turale, a partire da quello in cui viviamo.

Ne & nato un percorso biennale ispirato all’albero e al viandante. Ecco il per-
ché di questo logo, perché ci sentiamo tutti “alberi in cammino”.

Chi frequenta i percorsi di alta montagna o i sentieri del basso Garda cono-
sce la differenza tra un turista e un viandante consapevole. Sa che la cura
dell’ambiente richiede studio e conoscenza, ma che nasce da uno sguardo,
da un’emozione.

Per questo abbiamo scelto di puntare sull’espressione artistica che pit im-
pegna il corpo, la voce, lo spazio: il teatro, creando collaborazioni con le
compagnie Viandanze e Macchiati e con il Coro degli Omdeldom.

Tra la primavera del 2021 e I'autunno 2022 proporremo una serie di ap-
puntamenti, al chiuso e all’aperto, con spettacoli, canzoni, letture, incon-
tri, escursioni.

Momenti da condividere per rafforzare il nostro camminare insieme; cam-
mini da percorrere per ripensare le ragioni del nostro sodalizio.

PROGRAMMA PER 'ANNO 2021

Maggio 2021 Evento teatrale originale ispirato al testo di Costanza Lunardi
“Bastava l’albero” - Produzione e regia di F. Ghirardini

Luglio 2021 “Lune di teatro” - Rassegna Teatrale Estiva della Valtenesi
Sentiero con tappe teatrali, danza e musica, performances
Settembre 2021 Spettacolo teatrale “il costruttore di foreste”
Regia di F. Ghilardini
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FLLI BORTOLOTTI s.n.c.

DESENZANO D/G (BS) - P.zza Duomo, 6 - Tel. 030/9141216

OFFICINA
MECCANICA
E RICAMBI
ZANI

di Zani Cesare & C. snc
Viale G. Marconi, 123/129 25015 DESENZANO d/G (BS)
Tel. magazzino 030 9911510 Tel. officina 030 5238437
E-mail: nicoletta@zaniricambi.it




MONTAGNE A PEDALI
A partire dalla sua introduzione in Italia, ai primi anni CAI

’80, singoli soci e sezioni hanno scoperto la mountain
bike come mezzo ulteriore per frequentare la montagna. ‘

Dal 2008, il Cicloescursionismo é riconosciuto formal-
mente come attivita istituzionale del CAl.

Codice di autoregolamentazione CUREIICS?V iS MO

Il CAl annovera la bicicletta tipo mountain bike tra gli

strumenti adatti all’escursionismo. Il comportamento del cicloescursionista deve
essere sempre improntato al fine di «Non nuocere a se stessi, agli altri e all’am-
biente».

Norme ambientali

| percorsi sono scelti in funzione di tracciati e/o condizioni ambientali che consen-
tano il passaggio della bicicletta senza arrecare danno al patrimonio naturalistico;
evitare di uscire dal tracciato.

Le tecniche di guida devono essere ecocompatibili, evitando manovre dannose quali,
per esempio, la derapata (bloccaggio della ruota posteriore).

Non fa parte della filosofia CAl servirsi di impianti di risalita o di mezzi meccanici e
poi usare la MTB solo come mezzo di discesa (il downhill & estraneo allo spirito CAl).

Norme tecniche

Il mezzo in uso deve essere in condizioni meccaniche efficienti.

L’abbigliamento, 'attrezzatura e 'equipaggiamento devono essere adeguati al per-
corso da affrontare.

Il casco deve sempre essere indossato e allacciato.

Norme di sicurezza

La velocita di conduzione deve essere commisurata alle capacita personali, alla vi-
sibilita e alle condizioni del percorso, in modo da non creare pericolo per sé e per gli
altri.

Occorre sempre dare la precedenza agli escursionisti a piedi, che devono essere gar-
batamente avvisati a distanza del vostro arrivo, a voce o con dispositivo acustico.
La scelta dei percorsi deve tenere conto delle personali capacita fisiche, tecniche e
atletiche.

“Che sensazione meravigliosa, quella poi di scendere dall’ altra parte, liberi
come gli uccelli, senza nessun motore, gustando il vento inebriante della di-
scesa, curva dopo curva! Una gioia tanto maggiore, quanto piu grande era
stata la salita dall’ altra parte. Anche il ciclista come I’ alpinista ha un suo per-
ché e nessuno dei due sa spiegarlo”. (Kurt Diemberger)

PROPOSTE MTB PER IL 2021

14 Marzo Riscoperta delle colline moreniche
16 Maggio Monte Stino Easy

20 Giugno Giro delle malghe sul Monte Baldo

11 luglio Otto Bello Peller

Club Alpino Italiano
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/\ Domenica 17 Gennaio 2021

‘ Escursione invernale con le ciaspole

\ j Laghi di Colbricon m. 1900 (Foresta di Paneveggio)

La zona dei Colbricon & forse la pitl famosa e pill apprezzata del parco di Paneveg-
gio, uno dei pit belli delle Dolomiti. Si parte da Poneveggio, sotto il passo di Rol-
le, a quota 1.515. L'ambiente é rilassante e tranquillo, soprattutto nella prima parte
del percorso nel famoso “Bosco dei Violini”. Oltre malga Colbricon, posta al limi-
te del bosco, ’ambiente cambia radicalmente, con la vista del Grande Colbricon e
del Cimon della Pala; salendo lungo il percorso si raggiunge quota 1.900, dove sor-
ge il rifugio, presso gli omonimi laghetti. Itinerario facile, con un discreto svilup-

po, quasi interamente su strada forestale e senza pericolo di valanghe, anche con
forte innevamento. Il rientro seguira lo stesso itinerario di salita.

Partenza: ore 6.00 dalla sede CAl

Inizio escursione: Poneveggio — Passo Rolle m. 1515

Trasporto: auto private

Dislivello: 400 m.

Difficolta: EAI

Tempo di percorrenza: ore 4 + soste

Direzione: Menegato Paola — Tosini Gianluigi (Commissione Escursionismo)

Domenica 31 Gennaio 2021
‘ @ Escursioni invernali con le ciaspole

Passo del Bruffione m. 2143 (Gaver)
Magnifica escursione, in un’area geologicamente molto interessante, al cospetto
dell’imponente cima del Cornone di Blumone. Calzeremo le ciaspole nei pressi del-
la Piana del Gaver (1500m) in corrispondenza del Bar Bruffione e saliremo in dire-
zione della Piana del Bruffione, caratterizzata da ampi pascoli con caratteristiche
malghe ancora utilizzate per la produzione del formaggio (come il conosciutissi-
mo “Bagoss”). Saliremo dolcemente sul lato sinistro della Piana, al cospetto di Ci-
ma Bruffione e del Monte Brealone, raggiungendo Malga Bruffione di Sotto 1754
m e di Mezzo 1831 m e il Casinello 1883m. Ci sposteremo in questo scenario, con
una salita che diventera sempre pili ripida, fino a raggiungere il bivacco che sorge
in corrispondenza del Passo del Bruffione che mette in comunicazione Lombardia
e Trentino, scendendo in Val Aperta. A seconda dell’innevamento potremo decide-

re di scendere restando nella parte centrale della Piana oppure passando dai La-
ghetti di Bruffione, prima di tornare sulla forestale che ci ricondurra alle auto.

Partenza: ore.7,00 dalla sede CAl

Inizio escursione: Gaver m. 1500

Trasporto: Auto private

Dislivello: 700 m.

Difficolta: EAI

Tempo di percorrenza: ore 5

Direzione: Menegato Paola — Tosini Gianluigi (Commissione Escursionismo)



“\
L

. Domenica 14 Febbraio 2021

\ Escursione invernale con ciaspole
/  Rifugio Trivena m. 1650 (Piana di Redont)

L’escursione in Val Trivena € un itinerario relativamente semplice che si sviluppa
in una zona suggestiva e selvaggia quale € la Val di Breguzzo, una delle maggiori
valli laterali delle Giudicarie che si affaccia su quella porzione nota come “Busa di
Tione”; la valle & chiusa nella sua parte alta da un imponente circo roccioso di ori-
gine glaciale. Su questo circo di montagne che chiudono la valle sono ancora ben
visibili tracce e testimonianze della Grande Guerra. Di qui passava infatti la prima
linea austriaca. Seguendo la strada forestale innevata, dalla localita Pont’Arno a
meta strada incontreremo la malga Acquaforte posta a 1374 m. Proseguendo rag-
giungeremo il Rifugio Trivena dove potremo decidere di fermarci oppure di prose-
guire per salire al Pian di Rédont, con pendenze decisamente pil impegnative, ma
solo con condizioni di neve stabile e valuteremo di compiere un piccolo giro ad
anello per rientrare al rifugio, che potra essere utilizzato come punto di ristoro.

Partenza: ore 7.00 dalla sede CAl

Inizio escursione: Pont’ Arno 1103 m.

Trasporto: Auto private

Dislivello: 500/800 m.

Difficolta: EAI

Tempo di percorrenza: ore 5 + soste

Direzione: Menegato Paola — Tosini Gianluigi (Commissione Escursionismao)

Alla malga Malgiassone

Club Alpino Italiano
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/\ Mercoledi 17 Febbraio 2021

‘ Escursione invernale con le ciaspole

\ j Corno d’Aquilio m. 1545 (Lessinia)

Una bellissima escursione al Corno d’Aquilio (o d’Aquiglio), m. 1545, per ammira-
re la grandiosa visione sulla val d’Adige e sul dirimpettaio monte Baldo.

Si parte da contrada Tommasi di Sant’Anna di Alfaedo (m. 1.130) e si segue la stra-
dina sterrata che conduce al dosso di malga Pealda di Sopra (m.1470). Dalla sellet-
ta si prosegue dritti ad aggirare malga Pretta (m.1527) dalla quale si apre lo
stupefacente scenario della Val d’Adige e del monte Baldo. In breve si raggiunge il
Corno d’Aquilio, dalla cui sommita, segnalata dalla grande croce di ferro, si spalan-

ca il baratro sulla val d’Adige. Tutt’attorno lo sguardo spazia sulla Lessinia, le Pic-
cole Dolomiti, i contrafforti della Valle dell’Adige, il Baldo ed anche il lago di Garda.

Partenza: ore 7.00 dalla sede CAl

Inizio escursione: Sant’ Anna dal Alfaedo

Trasporto: auto private

Dislivello: 400 m.

Difficolta: EAI escursione con ciaspole

Tempo di percorrenza: ore 4,00 circa

Direzione: Bonomini Giovanni Tel. 340.9526181 - Filippini Lorenzo (Commissione Seniores)

Domenica 28 Febbraio 2021
Escursione invernale con le ciaspole

Bocchetta Tre Sassi m. 2613 (Gruppo del Brenta)
La salita della Val Gelada & una delle classiche piu frequentate della zona Nord del
Gruppo di Brenta. Si tratta infatti di un itinerario con entusiasmanti passaggi in
mezzo al bosco, attraverso pendii talvolta ripidi e che conduce in una zona del
Brenta solitamente poco frequentata e per questo affascinante.
Dal parcheggio ci si sposta in salita fino a raggiungere malga Mondifra (1632m)
per poi raggiungere il solco vallivo della Val Gelada. Alternando tratti ripidi e pia-
neggianti, si transita dal bivio per salire a Malga Vaglianella per poi raggiungere
un ampio pianoro con bosco rado.
Una volta usciti dalla vegetazione (2.000m circa), si sale fino ad arrivare al piano-
ro sotto il passo Val Centonia e si continua in salita mantenendosi sempre legger-
mente sulla sinistra della valle senza percorso obbligato fino a raggiungere la

Bocca dei Tre Sassi (2613m) superando alcuni tratti pid ripidi intervallati con falsi-
piani. La discesa verra effettuata lungo litinerario di salita.

Partenza: ore 6.30 dalla sede CAl

Inizio escursione: Fortini — Grosté 1646 m.

Trasporto: auto private

Dislivello: 967 m.

Difficolta: EAI

Tempo di percorrenza: ore 6,00 salita

Direzione: Menegato Paola - Tosini Gianluigi (Commissione Escursionismo)



Mercoledi 3 Marzo 2021
Escursione Seniores invernale con ciaspole
Giro delle Malghe (Lessinia)

Parcheggiate le macchine presso Rifugio Bocca di Selva (ove si potra pranzare una
volta terminata l’escursione) ci avvieremo in direzione Malga Folignano di Sotto e
Folignano di Fondo.

Proseguendo in direzione sud si giunge alla sorgente Arbi di Corcinello. Si prose-
gue lungo il fondo valle,scendendo al secondo bhivio sulla sinistra, si sale lungo la
mulattiera dove ci troveremo a Malga Busatto di Sopra. Escursione ad anello in
parte in mezzo al bosco.

Club Alpino Italiano

Partenza: ore 8.00 dalla sede CAl

Inizio escursione: Bocca di Selva

Trasporto: auto private

Dislivello: 300 m.

Difficolta: EAI

Tempo di percorrenza: ore 5

Direzione: Mogno Giovanni Tel. 335.6294869 — Bonomini Giovanni (Commissione Seniores)

Mercoledi 10 Marzo 2021

Escursionismo Sentieri
Da Calino ad Erbusco (Franciacorta)

A Calino si pud ammirare la Villa Maggi e i dintorni, poi si prosegue per la collina
fino ad attraversare la provinciale per Iseo,prendendo la direzione per la villa Pe-
dergnano. Raggiunta la sommita della piccola collina ci si incammina per Erbusco
belle vedute su cantine vinicole. Raggiunto il centro storico visiteremo la bella pie-
ve romanica di Santa Maria, i resti del castello, e la parrocchiale. Pranzo al sacco
presso ['oratorio. Si riparte per ammirare la grande villa Lecchi e la villa Longhi per
poi risalire la collina e rientrare a Calino per altri sentieri sempre tra i vigneti.
Lunghezza KM 14

Partenza: ore 8,00 dalla sede CAl

Inizio escursione: Calino Franciacorta

Trasporto: auto private

Dislivello: 100 m.

Difficolta: E Escursionistica

Tempo di percorrenza: ore 3,50

Direzione: Scanzi Simeone Tel. 338.4242408 — Mogno Giovanni (Commissione Sentieri)

il

e



Club Alpino Italiano

Domenica 14 Marzo 2021
Escursionismo in MTB
Alla ri-scoperta delle colline moreniche

Con partenza in bicicletta dalla sede CAl andremo alla scoperta di sentieri noti e
meno noti sulle colline moreniche, evitando ’asfalto e seguendo facili percorsi
adatti a tutti. Una buona occasione per testare I'attrezzatura, 'allenamento e pre-
pararsi ad uscite pitl impegnative. Possibilita di ristoro in uno degli agriturismi lun-
go il percorso.

Partenza: ore 8,30 dalla sede CAl

Inizio escursione: sede CAl

Trasporto: MTB

Dislivello: 150 m.

Difficolta: TC Turistica parzialmente su strade sterrate

Tempo di percorrenza: ore 4

Direzione: Gamba Claudio — Stefano Benini (Commissione Escursionismo)

Mercoledi 17 Marzo 2021

g& Escursionismo Seniores

L’anello di Campione — Prabione - Il Ponticello - Pregasio m. 525
(Parco Alto Garda Bresciano)

Percorso ad anello adatto che si snoda sopra Campione tant’é che viene chiamato
anche “L’anello di Campione” in quanto la partenza, di solito, avviene da questa
localita. Nel nostro caso partiamo invece dal parcheggio che si trova a nord-est di
Prabione m.525 (Parco Centro Visitatori). Risaliti verso il paese si prende in dire-
zione nord il sentiero 204 che in leggera ma costante discesa ci porta a superare
il torrente S. Michele in localita “Il Ponticello” (m.290). Il percorso procede quindi
in salita fino ad incrociare a Preone (m.500) il sentiero 203. Seguendolo a destra
in direzione est si raggiunge prima Cadignano e poi, su strada, Pregasio (m.477).
Dopo il pranzo (al sacco o in trattoria) si scende di quota col sentiero 267 (B.V.G.)
fino al ponticello in ferro (m.250) che attraversa il torrente San Michele per poi ri-
salire col sentiero 266 (B.V.G.) fino a Prabione. Percorso semplice e vario che ci of-
fre ampi scorci sul sottostante.

Partenza: ore 8,00 dalla sede CAl

Inizio Escursione: Prabione

Trasporto: Auto private

Dislivello: 500 m.

Difficolta: E Escursionistica

Tempo di percorrenza: ore

Direzione: Liuti Giorgio Tel. 333.8682752 - Del Bene Luigi (Commissione Seniores)



Mercoledi 24 Marzo 2021
Escursionismo Sentieri
Da Bornato a Fantecolo (Franciacorta)

Raggiunto il centro sportivo ci si incammina per vigneti lungo la bassa collina che
taglia a meta la Franciacorta, ci si avvicina al Monterotondo per avviarsi lungo le
strade sterrate e sentieri fino a Favento.

Dove ammireremo la cappella degli alpini e la statua di Paoclo VI, possibilita di ac-
coglienza presso una sala comunale con servizi e distributori di bevande, pranzo
a sacco.

Con un largo giro si torna a Monterotondo attraversandolo verso la collina di Mon-
terossa e raggiungere infine la localita di partenza.

Lunghezza del percorso 12 Km.

Partenza: ore 8,00 dalla sede CAl

Inizio escursione: Bornato

Trasporto: Auto private

Dislivello: 100 m.

Difficolta: E - Escursionistica

Tempo di percorrenza: ore 3,50

Direzione: Scanzi Simeone Tel. 338.3242408 — Mogno Giovanni (Commissione Sentieri)

Domenica 28 Marzo 2021

Escursionismo

Molino di Bollone — Martelletto —-Droane — Tavagnone m. 975
(Valvestino)

Una semplice escursione ad anello, per conoscere angoli sconosciuti della Valve-
stino. Partendo dal molino di Bollone, il percorso sempre piacevole ci permettera
di toccare dei luoghi ricchi di momenti storici della valle e poterne ammirare lo
spettacolo superbo. Il percorso ci porta a toccare tutti i paesi del Comune di Val-
vestino — Bollone — Moerna — Persone - Turano — Armo. Sullo sfondo ci accompa-
gnera la vista dei monti Carzen, Manos, Cingla e il monte Cortina.

Partenza: ore 7.00 dalla sede CAl

Inizio escursione: Molino di bollone m. 510

Trasporto: auto private

Dislivello: 520 m.

Difficolta: E - escursionistica

Tempo di percorrenza: ore 5,30

Direzione: Bonisoli Carlo — Bertolotti Sandro (Commissione Escursionismo)
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Mercoledi 31 Marzo 2021
Escursionismo Seniores
Antica Strada Valeriana da Pilzone a Marone (Valle Camonica)

Escursione panoramica che si sviluppa sulla sponda orientale del Lago d’Iseo e che
ripercorre la via pedemontana che costitui per millenni il passaggio obbligato ver-
so la Val Camonica. Itinerario armonioso fra arte e cultura in uno splendido conte-
sto paesaggistico attraverso i territori di Sulzano, Sale Marasino e Marone. Il
tracciato risulta essere molto suggestivo perché sempre accompagnato dalla vista
sul Lago d’lseo e Montisola nonché dai monti circostanti. Il tracciato, indicato in
corrispondenza di bivi e incroci da cartelli informativi, frecce e da una V di colore
giallo e marrone, presenta un alternarsi di strade campestri e sentieri, strade ster-
rate e asfaltate a basso traffico delineati a tratti da bassi muri di sassi. Durante il
percorso si attraversano i borghi di Gazzane, Tassano, Maspiano, Gandizzano, Ma-
rasino, Conche, Distone, Dosso e Massenzano tutti molto caratteristici. Il ritorno
da Marone a Pilzone & previsto in treno.

Partenza: ore 7,30 dalla sede CAl

Inizio Escursione: Pilzone

Trasporto: Auto private

Dislivello: 400 m.

Difficolta: T-E Turistica/Escursionistica

Tempo di percorrenza: ore 7 comprese le soste

Direzione: Liuti Giorgio Tel. 333.868.7752 — Del Bene Luigi (Commissione Seniores)

Mercoledi 7 Aprile 2021
Escursionismo Sentieri
Da Esenta a Solferino (Colline Moreniche Gardesane)

Facile escursione sulle colline moreniche prospicienti Castiglione d/Stiviere che ci
da modo, ancora una volta, di riscoprire la bellezza del nostro territorio.

Partenza: ore 8.00 dalla sede CAl

Inizio escursione: Esenta

Trasporto: auto private

Dislivello: 70 m.

Difficolta: T - E Turistica/Escursionistica

Tempo di percorrenza: ore 4 comprese le soste

Direzione: Scanzi Simeone Tel. 338.3242408 - Liuti Giorgio (Commissione Sentieri)
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Club Alpino Italiano

Domenica 11 Aprile 2021
Escursionismo
Monte Besum m. 1115 (Prealpi bresciane)

Le montagne bresciane sono attraversate da una fitta rete di strade e sentieri per-
corsi dai partigiani tra il 1943 e il 1945. Entro i boschi a monte di Provaglio Val Sab-
bia corre il sentiero “7° Brigata Matteotti”; un facile percorso che da localita
Cesane sale verso il monte Corno (m 1.003) per poi proseguire lungo la dorsale
nord verso il passo del Gioiello (m 1.030). Il sentiero, sempre ben segnalato e fa-
cile da percorrere, permette di volgere lo sguardo verso le montagne di Treviso Bre-
sciano e il lago d’ldro. Dopo aver percorso sul lato di destra un prato, si sale fino
alla cima del Monte Besum (m. 1.115), dove & posta la chiesetta alpina del Parti-
giano. Dalla vetta, la vista si apre in modo panoramico, con la Val Degagna a sini-
stra e di fronte la pianura e il basso lago, con Desenzano e dintorni facilmente
riconoscibili.

Partenza: ore 7,30 dalla sede CAl

Inizio Escursione: Localitd Cesane — Provaglio Val sabbia

Trasporto: Auto private

Dislivello: 600 m.

Difficolta: E Escursionistica

Tempo di percorrenza: ore 6.00

Direzione: Terzi Guido — Malegori Giovanna (Commissione Escursionismo)

Mercoledi 14 Aprile 2021
Escursionismo Seniores
Monte Stino m. (Prealpi bresciane)

Percorso di interesse storico della Grande Guerra.

Durante la sua percorrenza raggiungeremo una serie di postazioni difensive edifi-
cate durante la Grande Guerra, con tunnel scavati al di sotto della vetta, dalla qua-
le si godra un grandioso panorama su tutto il Lago d’ldro.

Il complesso fortificato € corredato da diverse bacheche illustrative.

Il percorso é servito da sentieri e comode strade sterrate; un buon allenamento é
consigliato comunque.

Partenza: ore 7.00 dalla sede CAl

Inizio escursione: Capovalle localitéd Mandoal

Trasporto: auto private

Dislivello: 530 m.

Difficoltd: E escursionistica

Tempo di percorrenza: ore 4.50

Direzione: Magoni Giancarlo Tel. 348.1545565 — Filippini Lorenzo (Commissione Escursionismo)
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Club Alpino Italiano

Domenica 18 Aprile 2021
Escursionismo TAM
Torbiere del Sebino (Lago d’Iseo)

La Riserva Naturale delle Torbiere del Sebino é la zona umida piu rilevante per
estensione ed importanza ecologica della provincia di Brescia. Il CAl - TAM propo-
ne un’uscita presso la Riserva Naturale Torbiere del Sebino supportati da una gui-
da della Riserva che ci fornira interessanti informazioni naturalistiche e
ornitologiche.

Costi: € 6 comprensivi di Ingresso alla Riserva e guida naturalistica.

Numero massimo di partecipanti: 25

Partenza: ore 7.45 dalla sede CAl

Inizio escursione: San Pietro in Lamosa (Provaglio d’ Iseo)

Trasporto: auto private

Dislivello: 100 m.

Difficoltad: N - Naturalistica

Tempo di percorrenza: ore 4

Direzione: Bertolotti Sandro — Guala Flavio (Commissione Escursionismo)

Mercoledi 21 Aprile 2021
Escursionismo Sentieri
Fornaci Romane - Madonna della Scoperta

Il percorso si snoda attraversando le colline moreniche del basso lago nel territo-
rio di Lonato del Garda fino a raggiungere le fornaci romane dove visiteremo con
una guida del comune di Lonato le antiche fornaci. Dopo la pausa pranzo ci diri-
geremo attraverso prati e campi alla chiesa della Madonna della Scoperta sempre
nel territorio del comune di Lonato del Garda dove termina la nostra gita.

Partenza: ore 8.00 dalla sede CAI

Inizio escursione: Folzone di Lonato del Garda

Trasporto: auto private

Dislivello: 50 m.

Difficolta: T- E — Turistica/Escursionistica

Tempo di percorrenza: ore 5

Direzione: Scanzi Simeone Tel. 338.3242408 - Filippini Lorenzo (Commissione Sentieri)






Club Alpino Italiano

Mercoledi 28 Aprile 2021

w’i Escursionismo Seniores
Monte Magnoli da Villa Carcina m. 877 (Val Trompia)

Nel territorio di Villa Carcina é radicata la tradizione dell’'uccellagione: i roccoli so-
no posti anche nelle vicinanze del percorso. Sono presenti segni di una intensa fre-
guentazione degli ambienti montani come un muretto a secco ben conservato
vicino alla cascina Capponi e San Rocco, oppure nelle radure artificiali utilizzate
per la produzione del carbone

Partenza: ore 7.30 dalla sede CAl

Inizio escursione: Villa Carcina Trasporto: auto private

Dislivello: 620 m.

Difficolta: E — Escursionistica

Tempo di percorrenza: ore 6.00

Direzione: Aletto Luciano Tel. 335.6425835 — Bonomini Giovanni (Commissione Seniores)

N Domenica 9 Maggio 2021
a& Escursionismo
Monte Tombea m. 1950 (Valvestino)

Il percorso inizia pochi metri dopo la Chiesetta degli Alpini (1210 m slm). La salita,
a tratti ripida fino al culmine dei prati, € allietata prima dalla vista sui caratteristi-
ci fienili di origine austro-ungarica, poi da monumentali faggi secolari. Oltrepas-
sata Malga Alvezza (1265 m slm), si procede seguendo il sentiero n. 66. La
mulattiera sale alternando prati, boschi di abete e faggio, con belle vedute su Ma-
gasa e i prati di Denai. Guadato un piccolo torrente, si continua fino oltre il termi-
ne del bosco e da li si giunge a Malga Tombea (1820 m slm). Sulla destra una
vecchia mulattiera militare di arroccamento ci conduce in pochi minuti alla som-
mita del Monte Tombea (1950 m slm), eccezionale punto panoramico sia verso la
Pianura Padana con il Lago di Garda, sia verso le cime pil alte del’Adamello e del-
le Dolomiti di Brenta. Il ritorno si effettuera tramite il sentiero 67 passando da Boc-
ca di Cablone, e poi lungo il sentiero 69 che conduce alla partenza, non prima si
esserci fermati alla malga Alvezza per visitarla.

Partenza: ore 7.00 dalla sede CAl

Inizio escursione: Parcheggio di Cima Rest

Trasporto: auto private

Dislivello: 700 m

Difficolta: E —Escursionistica

Tempo di percorrenza: ore 5

Direzione: Bonisoli Carlo — Faustini Domenico (Commissione Escursionismo)



Mercoledi 12 Maggio 2021
Escursionismo Seniores
Lago Moro m. 450 (Val Camonica)

La forra del Dezzo e il lago Moro rappresentano due tra gli elementi di maggior in-
teresse naturalistico del territorio della bassa Val Camonica. Il piccolo bacino la-
custre si estende in una conca di origine glaciale all’interno del Parco locale del
lago Moro nel quale sono presenti anche importanti siti di arte rupestre

Partenza: ore 7,30 dalla sede CAl

Inizio escursione: Capo di Lago

Trasporto: Auto private

Dislivello: 500 m.,

Difficolta: T - E Turistica/Escursionistica

Tempo di percorrenza: ore 6

Direzione: Liuti Giorgio Tel. 333.8687752 — Aletto Luciano (Commissione Seniores)

Domenica 16 Maggio 2021
‘ Escursionismo in MTB
acie § Monte Stino EASY m. 1466 (Mandoal) Prealpi Bresciane

Escursione non lunga e non difficile che offre scorci panoramici e motivi di inte-
resse storico e gastronomico.

Raggiunta in auto Capovalle si parcheggia nella frazione di Zumié e siimbocca la ri-
pida salita asfaltata per il Monte Stino. Raggiunto il rifugio con un ultimo strappo,
la pendenza cessa e si prosegue su sterrata fino alle trincee testimonianza della
Grande Guerra e ad un bel punto panoramico sul Lago d’ldro. Da qui inizierebbe la
famosa discesa dei “100 tornantini”. Noi invece, rientrati al rifugio (possibilita di ot-
timo ristoro) si imbocca il sentiero n. 477 che conduce a Mandoal lungo un single
track divertente ma mai difficile, salvo un breve settore finale affrontabile a piedi.

Partenza: ore 7,30 dalla sede CAl

Inizio escursione: Zumié (Capovalle)

Trasporto: auto private e MTB

Dislivello: 530 m.

Lunghezza itinerario: 15 km

Difficolta: MC medio ciclo escursionista

Tempo di percorrenza: ore 4,00

Direzione: Benini Stefano — Gamba Claudio (Commissione Escursionismo)

Club Alpino Italiano
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\  Mercoledi 19 Maggio 2021
Q Escursionismo Seniores
Valle Aperta m. 1944 (Valli Giudicarie)

Escursione alla portata di tutti, si svolge su montagne trentine appena al di la del
confine bresciano a nord del granitico Monte Bruffione.

Da Condino si sale in macchina sino ai prati che ospitano la bella Malga Valle Aper-
ta m. 1583 ove si parcheggia. Ci si immette su una stradina sterrata a fianco dello
spumeggiante torrente Giulis. Si continua passando per la Malga Bondolo m. 1826.
Il sentiero continua portandoci alla sella di Bondolo detta anche di Cief m. 1944
che é poi il punto pil alto del nostro itinerario.

Partenza: ore 8.00 dalla sede CAl

Inizio escursione: Malga Valle Aperta m. 1583

Trasporto: auto private

Dislivello: 400 m.

Difficolta: E Escursionistica

Tempo di percorrenza: ore 5.00

Direzione: Bonisoli Carlo Tel. 339.3438255 — Filippini Lorenzo (Commissione Seniores)




Domenica 23 Maggio 2021
Escursionismo
Il Labirinto dei Castelloni di san Marco m. 1808 (Altipiano di Asiago)

All’estremita nord-est dell’Altopiano di Asiago, si erge un immenso castello natu-
rale, dominante il solco della Valsugana, tutto merli, torri, atri, gole, buchi scavati
dall'acqua in milioni di anni sul tenero calcare. Il sentiero, ben segnalato, detto del
'labirinto’, con un percorso tortuosissimo porta a vedere, nella giusta sequenza,
la strabiliante magia di questo incredibile luogo. E' una specie di 'montagna rus-
sa' tra crepe, spaccature, angusti passaggi, grotte, sassi incastrati, grandi sale e
massi lavorati dall'acqua. Un posto dalle caratteristiche geomorfologiche davvero
strabilianti. Durante la Prima Guerra Mondiale, cunicoli e grotte vennero riadatta-
ti a trincee, delle quali possiamo ancora vedere numerose tracce. Erano le secon-
de linee difensive rispetto al fronte di Cima Caldiera verso |'Ortigara.

Partenza: ore 6,30 dalla sede CA/

Inizio escursione:Rifugio Barricata m. 1351 Enego

Trasporto: auto private

Dislivello: 550 m.

Difficolta: E EE — Escursionistica- qualche tratto per Escursionisti esperti
Tempo di percorrenza: ore 6

Direzione: Terzi Guido — Avigo Roberta (Commissione Escursionismo)

Mercoledi 26 Maggio 2021
Escursionismo Seniores
Monte Campione - Bivacco Bassi m. 1918 (Prealpi Lombarde)

L’area della Valgrigna & un ambito di circa 20000 ettari distribuito tra la bassa Val
Camonica e l'alta Val Trompia. Al suo interno & collocata la foresta regionale(ER-
SAF) che ha promosso il recupero della zona e la valorizzazione del formaggio
Silter. Lungo i sentieri & possibile incontrare vari elementi che rendono questa zo-
na sia storica, naturalistica ed etnografica.

Partenza: ore 7.30 dalla sede CAl

Inizio escursione: localitd Plan di Monte Campione

Trasporto: auto private

Dislivello: 300 m.

Difficolta: E —Escursionistica

Tempo di percorrenza: ore 3,50

Direzione: Bonomini Giovanni Tel. 340.95226181 - Filippini Lorenzo (Commissione Seniores)

Club Alpino Italiano




Club Alpino Italiano

Sabato 5 Giugno 2021
Escursionismo
Escursione notturna

Mercoledi 9 Giugno 2021
Escursionismo Seniores
Padenghe - Manerba (Anello del Perlino)

Dopo avere parcheggiato a Padenghe al campo sportivo si prosegue per un breve
tratto sul sentiero CAl 812. Facile escursione nell’entro terra passando dalla zona
umida delle Balosse che visiteremo, di seguito sotto il monte Tapino, le campagne
di Moniga ed infine ['Anello del Perlino, con percorso gradevole e pianeggiante.
Raggiungeremo poi il porto di Moniga e dopo la pausa pranzo si ritorna a Paden-
ghe seguendo la passeggiata a lago.

Partenza: ore 9.00 dalla sede CAl

Inizio escursione: Padenghe campo di calcio

Trasporto: Auto private

Dislivello: 100 m.

Difficolta: T - E Turistica/Escursionistica

Tempo di percorrenza: 4 ore,

Direzione: Scanzi Simeone Tel. 335.3242408 — Mogno Giovanni (Commissione Seniores)



Domenica 13 Giugno 202
Escursionismo per famiglie
Val di Fumo m. 1920 (Caré Alto)

La Valle di Fumo, prosecuzione della Valle di Daone, risulta essere la vallata piti im-
portante per estensione di tutto il Gruppo Adamello — Presanella.

Il bacino idroelettrico di Malga Bissina e la conca del fiume Chiese fanno da corni-
ce al percorso, immerso in uno scenario da cartolina, sicuramente da non perde-
re. Costeggeremo il lago artificiale di Malga Bissina, tenendolo sulla nostra destra,
prima di proseguire per Malga Val di Fumo. Giunti alla malga, seguiamo il segna-
via n. 240 in direzione del Rifugio Val di Fumo. Per il rientro, percorreremo la spon-
da orientale dal lago. Il percorso, mai impegnativo, permette di concentrarci sul
paesaggio. In basso il corso del Chiese risplende dei toni del turchese, a fare da
sfondo le cime del Gruppo dell’Adamello, dai fianchi ancora coperti di neve, come
il Caré Alto, il Corno di Vigo e il Crozzon di Lares.

Ulteriori dettagli saranno disponibili in sede a partire da fine maggio 2021.

Club Alpino Italiano

Partenza: ore 7.00 dalla sede CAl

Inizio escursione: Parcheggio bar alla diga m. 1790

Trasporto: pullman

Dislivello: 200 m. - sviluppo 11 km.

Difficolta: E Escursionistica

Tempo di percorrenza: ore 4,00

Direzione: Marcolin Fulvio- Bazzoli Sergio (Commissione Escursionismao)
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Club Alpino Italiano

Da Lunedi 14 a Domenica 20 Giugno 2021
Escursionismo Seniores
Trekking a Chamois 1815 (Valle d’Aosta — Valtournenche)

CHAMOIS- il paese senza auto: & un piccolo paese che si colloca nella conca della
Valtournenche e dista pochi chilometri dal Monte Cervino. Abitato sin dal medioe-
Vo, 0ggi conta 100 abitanti residenti. Chamois é raggiungibile solo attraverso una
vertiginosa funivia che parte dal paese di Buisson frazione di Antey-Saint-Andre.
Chamois, favorisce il turismo estivo-invernale, a mobilita dolce e per questo rien-
tra nel consorzio delle Perle delle alpi, che si caratterizza per la particolare atten-
zione alla tutela del territorio attraverso il movimento slow.

Arrivare a Chamois, vuol dire immergersi nella Gran balconata del Cervino.

Con il supporto di una guida esperta che vive a Chamois, abbiamo disegnato sei
escursioni, con una distanza massima di 12 KM, con un dislivello massimo di 700
metri e altezza massima raggiungibile 2600 metri. Ogni percorso offre interessan-
ti spunti di geologia-storia e civilizzazione alpina, oltre a climatologia, zoologia e
botanica.

| posti disponibili: massimo 20 persone-Termine ultimo fissato per iscriversi: fi-
ne febbraio 2021

IL PROGRAMMA DETTAGLIATO CON COSTI E ASPETTI ORGANIZZATIVI GENERA-
LI, SARA’ DISPONIBILE DA GENNAIO 2021.

Partenza: ore 6 dalla sede CAl

Inizio escursione: da Chamois

Trasporto: Auto private

Dislivelli: massimi 700 m.

Difficoltd: E Escursionistica

Tempo di percorrenza: massimo 6 ore con sviluppo massimo di 12 km.

Direzione: Magoni Giancarlo Tel. 348.1545565 — Mogno Giovanni (Commissione Seniores)




Domenica 20 Giugno 2021
Escursionismo in MTB
Giro delle Malghe m. 1388 (Monte Baldo - Parco locale - Brentonico)

CAl

N
7

Il giro concatena alcune caratteristiche malghe del Monte Baldo e presenta scorci
paesaggistici di interesse, senza richiedere eccessivo impegno fisico o tecnico. Par-
cheggiata la macchina presso I’Osservatorio di Novezzina m 1215 (pochi posti au-
to) si inizia la salita su asfalto. Al cavallo di Novezza si devia a destra su sterrato.
Superati una serie di torrentelli, alcuni tratti un po' sconnessi e brevi strappi in sa-
lita, si toccano alcune malghe. Si devia a destra seguendo i cartelli del nordic wal-
king e si entra nel bosco dove, dopo un divertente susseguirsi di discesa e
falsipiani, si incrocia la strada asfaltata. Lasciarla seguendo le frecce "Giro delle
Malghe" che, con percorso vario, conducono al ponte della Balanza e da qui ver-
so malga Pian della Cenere e malga Trattesol. La salita & continua ma sempre pe-
dalabile. Ai piani di Lavacchio lasciamo la malga in direzione passo del Cerbiolo,
(alcune rampe ripide). Dal passo scendiamo su fondo inizialmente sconnesso, poi
pil regolare, e con qualche saliscendi raggiungiamo il punto di partenza.

Partenza: ore 7.00 dalla sede CAl

Inizio escursione: Ferrara di Monte Baldo

Trasporto: auto private e MTB

Dislivello: 1050 m.- lunghezza itinerario km. 25

Difficolta: MC medio cicloescursionista (tratti BC)

Tempo di percorrenza; ore 6

Direzione: Benini Stefano — Gamba Claudio (Commissione Escursionismo)

@, Mercoledi 23 Giugno 2021
\u& Escursionismo Seniores
I Cima Pissola m.2063 (Valle del Chiese)

La Valle del Chiese nei primi giorni di guerra, gli austriaci si ritirarono dalla linea di
difesa dei forti di Lardaro, Cariola e Monte Cadria. Ci furono vari combattimenti con
molte perdite, il 24 luglio e il 17 agosto 1915. Dal 20 ottobre 1915 dopi i giorni di
astio e combattimenti, la cima rimase italiana. Ci furono altri tentativi di conqui-
sta, ma il confine rimase invariato fino a termine del conflitto

Partenza: ore 7.00 dalla sede CAl

Inizio escursione: Malga Table — Boniprati TN

Trasporto: Auto private

Dislivello: 450 m.

Difficolta: E Escursionistica

Tempo di percorrenza: ore 3,50

Direzione: Bonomini Giovanni Tel. 340.9526181 - Filippini Lorenzo (Commissione Seniores)

Club Alpino Italiano
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Club Alpino Italiano

Domenica 27 Giugno 2021
Escursionismo
Porte di Danerba m. 2710 (Caré Alto - Gruppo Adamello)

Appagante ascesa che compensa la fatica fisica con la soddisfazione di muoversi
in un ambiente naturale affascinante e dalla indubbia bellezza. Con l'auto si per-
corre la Val Sabbia e successivamente la Val Daone fino all'invaso della diga di Bo-
azzo dove si parcheggia. Si segue il sentiero n°249B (in fondo alla diga di Boazzo)
e si inizia la salita lungo ripido sentiero, costeggiando le numerose cascate del tor-
rente Danerba. Si supera la Malga Danerba, quindi la grossa presa d’acqua, la Mal-
ga Aguisella e poi sempre pill su, aggirando i grossi massi quando necessario, fino
a raggiungere le Porte di Danerba (2.710m), dal quale si gode uno splendido pa-
norama sulle imponenti montagne circostanti.

Non ci sono punti di ristoro lungo il percorso, esso richiede buon allenamento da-
to il dislivello non indifferente.

Partenza: ore 6.30 dalla sede CAl

Inizio escursione: Diga di Boazzo Val Daone

Trasporto: auto private

Dislivello: 1470 m.

Difficoltad: EE Escursionistica per esperti

Tempo di percorrenza: ore 7

Direzione: Bazzoli Sergio — Marcolin Fulvio (Commissione Escursionismao)

Mercoledi 30 Giugno 2021

Escursionismo Seniores
Da San Giorgio al Passo Pertica m. 1722 (Lessinia)

Un trekking panoramico, abbastanza impegnativo, da San Giorgio(mt 1494) verso
i rifugi del Carega.

Dal parcheggio di San Giorgio si prende il sentiero n. 287 verso il Rifugio Malera
(mt 1722) si prosegue con una discesa abbastanza ripida e ci si addentra nel Bo-
sco sopra la zona del Revolto. Pit avanti ad un bivio lasceremo il sentiero 287 e
prenderemo il n. 189 per il Passo Pertica (mt 1530).

Partenza: ore 7,30 dalla sede CAl

Inizio escursione: San Giorgio di Bosco Chiesanuova

Trasporto: auto private

Dislivello: 465 m.

Difficoltd: E — Escursionistica

Tempo di percorrenza: ore 7

Direzione: Rigo Silvana Tel. 349.7353823 — Rocco Valentina (Commissione Seniores)



Domenica 4 Luglio 2021
Escursionismo
Laghi di Cornisello Rifugio Segantini m. 2373 (Val Nambrone)

Escursione ad anello che porta in prossimita delle imponenti pareti est della Pre-
sanella, del Monte Nero e di Cima Cornisello.

Il maestoso ambiente in cui si snoda il percorso é impreziosito dal passaggio per
il bellissimo Lago Nero dalle cui acque sembra emerga il Gruppo del Brenta, che si
staglia nell’orizzonte guardando ad est. L’escursione regala panorami mozzafiato:
i laghi di Cornisello, Monte Giner, il massiccio della Presanella, il Lago Nero, i Quat-
tro Cantoni, i laghetti del Segantini, la Vedretta d’Amola e il Gruppo del Brenta, che
mostra per intero il suo lato occidentale. L’anello passa dal Rifugio Segantini po-
sto a m. 2373, ideale punto di sosta.

Club Alpino Italiano

Partenza: ore 6,30 dalla sede CAl

Inizio escursione: Rifugio Cornisello m. 1885

Trasporto: auto private

Dislivello: 650 m.

Difficolta: E -Escursionistica

Tempo di percorrenza: ore 5

Direzione: Bonisoli Carlo — Guatta Elisa (Commissione Escursionismo)

Il Frate innevato




Club Alpino Italiano

Mercoledi 7 Luglio 2021
Escursionismo Seniores
Giro delle Malghe sotto il Monte Tomba m. 1554 (Lessinia)

Parcheggiate le macchine presso il rifugio Bocca di Selva (si potra pranzare una
volta terminata ’escursione) si cammina in direzione Malga Folignano di Sotto e
Folignano di Fondo. Nel tratto iniziale € facile udire e avvistare le numerose mar-
motte presenti nella zona. Proseguendo in direzione sud si giunge alla sorgente
Arbi di Coccinello. Si prosegue lungo il fondo valle scendendo al secondo hivio sul-
la sinistra, si sale lungo la mulattiera dove ci troveremo a Malga Busatto di Sopra.
Da qui a sinistra sulla strada bianca che attraversa pascoli rocciosi popolati da
marmotte, paesaggio incantevole e suggestivo.

Escursione ad anello.

Partenza: ore 7,30 dalla sede CAl

Inizio escursione: Bocca di Selva

Trasporto: auto private

Dislivello: 300 m.

Difficolta: E Escursionistica

Tempo di percorrenza: 3,5’ oore

Direzione: Mogno Giovanni Tel. 335.6294869 — Scanzi Simeone (Commissione Seniores)




Domenica 11 Luglio 2021
Escursionismo in MTB
Ottobello Peller m. 2063 (Gruppo del Brenta)

CAl

N
.7

Itinerario ad anello panoramico e vario che attraversa ambienti diversi: abetaie, la-
tifoglie, spiazzi prativi e praterie d’alta montagna.

Dalla ponte sul fiume Noce in localita molini di Malé si percorre la ciclabile fino al-
la localita molini di Terzolas. Da qui si imbocca in salita la forestale che risale lun-
gamente il fitto bosco. Dopo l'ultimo tratto pianeggiante si raggiunge il Passo le
Fraine 1.712 m e si imbocca la strada verso il Rifugio Peller. La strada, con alcune
variazioni di pendenza, entra nelle ampie praterie alpine sino al Lago Durigal di ori-
gine carsica fino al Rifugio Peller (1.923 m). Proseguendo a sinistra uno strappo in
salita porta sui pendii sud del Monte Peller in direzione della Malga Tassulla e del-
la sottostante Val di Tovel. Si giunge quindi alla Malga 2.090 m dove la strada ter-
mina al cospetto dell’ampio vallone del Pian della Nana. Si percorre in discesa il
sentiero SAT n. 336 che a mezza costa porta al Passo della Forcola, spartiacque tra
la Val di Non e la Val di Sole. Di qui in forte discesa al bel laghetto delle Salare. Di
nuovo in discesa fino alla Malga Selva di Croviana e con alcuni tornanti si giunge
in fondovalle in localita Molini di Croviana. Passato il ponte sul Noce riprendiamo
la ciclabile della Val di Sole che riporta a Malé.

Partenza: ore 6.30 dalla sede CA!

Inizio escursione: Malé m. 634

Trasporto: auto private e MTB

Dislivello: 1570 m.- Sviluppo 31 km.

Difficolta: MC medio cicloescursionista tratti BC

Tempo di percorrenza: ore 6,00

Direzione: Gamba Claudio — Benini Stefano (Commissione Escursionismo)

N Mercoledi 14 Luglio 2021
& Escursionismo Seniores
Rifugio Tita Secchi al Lago della Vacca m. 2367 (Gruppo dell’Adamello)

La zona che circonda il lago della Vacca, ai piedi delle prime pendici del’Adamel-
lo, costituisce un’area di notevole interesse escursionistico, naturalistico e anche
storico. | manufatti di origine militare risalenti alla prima guerra mondiale sono an-
cora in buono stato di conservazione. E la tappa di avvicinamento per iniziare I'Al-
ta Via dell’Adamello, sentiero CAl N°1, che inizia proprio dal Rifugio Tita Secchi

Partenza: ore 7.30 dalla sede CAl

Inizio escursione: Localita Bazena di Passo Crocedomini

Trasporto: Auto private

Dislivello: 560 m.

Difficolta: E escursionistica

Tempo di percorrenza: ore 7,00

Direzione: Aletto Luciano Tel. 335.6425835 — Magoni Giancarlo (Commissione Seniores)

Club Alpino Italiano
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Sabato 17 e Domenica 18 Luglio 2021
Escursionismo
Roda di Vael Masaré m.2806 (Gruppo del Catinaccio - Val di Fassa)

Splendida escursione di due giorni nel cuore del gruppo del Catinaccio in Val di
Fassa. Le due ferrate vengono proposte concatenate in un percorso che non ri-
chiede eccessive doti atletiche. Un facile sentiero di rientro permette inoltre il ri-
torno al rifugio per chi non se la sentisse di fare entrambe le vie.

Primo giorno: Dall’abitato di Carezza, dopo una rapida fermata ad ammirare l"'omo-
nimo lago, si sale al Rif. Paolina (m 2125). Dal rifugio si prosegue, con comodo sen-
tiero tra i prati, in direzione del monumento a Christomannos (m 2349, 20 minuti
dal rifugio). In prossimita del monumento il panorama si allarga con splendida ve-
duta sulla Val di Fassa e il tracciato diviene praticamente piano nell’aggiramento
dei prati basali della Punta del Masaré. Poco oltre si raggiunge il Rif. Roda di Vael
(m 2280) ottimo punto d'appoggio con bella visione della Val Fassa e luogo previ-
sto per il pernottamento.

Secondo giorno: il percorso proposto prevede di salire fino al passo Vaiolon (m
2560) dove in breve si giunge all’attacco della ferrata della Roda de Vael (sentiero
552 e poi 551). Arrivati sulla cima Roda di Vaél (2806 m) si scende lungo il prato al
termine del quale si scende lungo una scala fino ad arrivare ad una forcella. Chi é
stanco, trova qui il bivio ben segnalato da cartello per il Rif. Roda di Vael. La nostra
escursione procede invece salendo tra canalini e costole rocciose attrezzate che
richiedono sempre molto impegno fino alla Punta del Masaré (m 2585) per poi
scendere una sequenza di stretti camini verticali assai esposti ma ben attrezzati
con corde fisse e pioli di ferro nei punti pill scoscesi, sino all’'uscita della ferrata.
Da li si prosegue su facile sentiero fino al rif. Roda di Vael. Chi non vuole fare le vie
ferrate, una volta raggiunto il passo Vaiolon prosegue su sentiero in quota per
completare I'anello che porta la rif. Paolina. Il rientro al rifugio e la seggiovia ci ac-
compagnano infine alle auto.

Partenza: ore 9,00 dalla sede CAl

Inizio escursione: Nova Levante

Trasporto: Auto private

Dislivello: 1° giorno 224 m. 2° giorno 530 m.

Difficolta: EEA - Escursionisti esperti con attrezzatura

Tempo di percorrenza: ore 7 (ore 3,50 le due ferrate)

Direzione: Terzi Guido — Marcolin Fulvio — Bonomini Giovanni
Filippini Lorenzo (Commissione Escursionismo)






Club Alpino Italiano

Mercoledi 21 Luglio 2021

Escursionismo Seniores

Dal Zedron al Col de Valvacin - Rifugio Passo San Nicolo - sentiero
attrezzato Lino Pederiva m. 2340(Val di Fassa)

Percorso di cresta non adatto a chi soffre di vertigini. Obbligatorio es-
sere muniti di bastoncini. Al di a di questo, ['escursione, a parte qual-
che passaggio, non € particolarmente impegnativa. Da Pozza di Fassa
si sale con 'ovovia del Buffaure e poi con la seggiovia fino al Zedron
al Col de Valvacin (m.2354).

Si segue quindi il sent. 613 fino a raggiungere il Sas de Adam (m.2433) da cui si
pud ammirare un favoloso panorama a 360° sul Gruppo del Catinaccio con la Ro-
da di Vael, il Sassolungo e il Sassopiatto, il Gruppo del Sella e la Marmolada, la Ca-
tena dei Monzoni con Cima Uomo (L’Om), Cima Undici e Cima Dodici. Si scende poi
fin quasi alla Sella Brunech e da qui si devia a destra per il sentiero 613B che, sa-
lendo leggermente di quota, prosegue di fatto come Sentiero attrezzato Lino Pe-
deriva. Il percorso si snoda lungo la cresta che divide La Val San Nicolo dalla Val
Giumela e dalla Val de Contrin e passa a ridosso del Sas de Roces per poi ritorna-
re sul sentiero 613 e terminare al Passo San Nicolo e al Rifugio omonimo (m.2340)
dove é prevista la sosta pranzo. Si ritorna per il sentiero 613 che si percorre perin-
tero fino al Zedron costeggiando il lato est del Sas de Roces e del Sas Neigher el
lato sud del Colac e passando per la Sela Brunech. Dal Zedron si ritorna con seg-
giovia ed ovovia a Pozza di Fassa.

Partenza: ore 6.00 dalla sede CAl

Inizio escursione: Pozza di Fassa

Trasporto: auto private

Dislivello: 400 m.

Difficolta: E/EEA Escursionistica/Escursionisti esperti con attrezzatura

Tempo di percorrenza: ore 7 comprensive di soste

Direzione: Liuti Giorgio Tel. 333.8687752 — Rocco Valentina (Commissione Seniores)
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Sabato 31 Luglio e Domenica 1 Agosto 2021
Alpinismo

Breithorn occidentale m. 4163 -

Breithorn centrale m. 4160 (Gruppo del Monte Rosa)

Da Cervinia saliremo con gli impianti fino alla stazione a monte presso il Rif. Gui-
de del Cervino (g. 3480 m) dove dormiremo. Domenica mattina, dal rifugio segui-
remo direttamente la pista da sci sul ghiacciaio, per poi prendere la pista orizzon-
tale di collegamento alla stazione della funivia del Piccolo Cervino e da li saliremo
fino allo skilift orizzontale del Colle del Piccolo Cervino. Proseguiremo, quindi, lun-
go la traccia che devia verso sinistra e che sale il pendio sud-ovest del Breithorn
Occidentale. Salendo lungo un pendio apparentemente poco pendente ma in ef-
fetti abbastanza faticoso giungeremo ad una selletta da cui parte una traccia ver-
so destra diretta alla sella fra le due cime ed una verso sinistra che sale alla cima
occidentale. Seguiremo la traccia di sinistra che in mezz’oretta ci portera in cima
al Breithorn Occidentale (4165m). Da qui, scendendo lungo un’affilata crestina ne-
vosa, raggiungeremo I'ampia sella fra le due cime. Proseguiremo per la cresta cen-
trale restando ben a destra delle cornici verso nord, fino a raggiungere la grossa
meringa che si riversa sulla parete Nord del Breithorn Centrale e quindi la cima
(4160m). Meravigliose vedute sul Cervino e tutto il gruppo del Rosa.

Partenza: ore 7.00 di sabato dalla sede CAl

Inizio escursione: Cervinia m. 2000

Trasporto: auto private

Dislivello: 760 m.

Difficolta: A Alpinistica facile

Tempo di percorrenza: ore 7.00 totali

Direzione: Tebaldini Mauro — Berté Matteo (Commissione Escursionismo)

SOLO SOCI CAl MASSIMO 15 PERSONE

Mercoledi 1 Settembre 2021

wi Escursionismo Seniores
Case di Viso m. 1750 — Rifugio Bozzi m. 2478 — Laghi di Ercavallo m.
2645(Gruppo Ortles Cevedale)

Lunga e appagante escursione nel Parco dello Stelvio. La salita & semplice su car-
rozzabile della 1° guerra mondiale. Nei pressi del rifugio si pud visitare il villaggio
militare con trincee, caverne e appostamenti per mortai.

Partenza: ore 6,30 dalla sede CA!

Inizio escursione: Case di Viso

Trasporto: auto private

Dislivello: 9oo m.

Difficolta: E Escursionistica

Tempo di percorrenza: ore 6,50

Direzione: Mogno Giovanni Tel. 335.6294869 — Bonomini Giovanni (Commissione Seniores)
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Mercoledi 8 e Giovedi 9 Settembre 2021

Escursionismo Seniores
Rifugio Martello m. 2610 (Val Martello - Gruppo Ortles Cevedale)

Escursione ad anello nel cuore del gruppo Ortles Cevedale, tra i piti bei scenari am-
bientali e paesaggistici dell’Alto Adige.

Un semplice percorso che parte a m. 2050 Rifugio Genziana e porta in breve a rag-
giungere il Rifugio Nino Corsi m. 2265 e seguendo il sentiero sulla sinistra della
morena, tramite diversi zig-zag si raggiunge il Rifugio Martello m. 2610, ove si per-
notta.

ILritorno del giorno dopo avverra lungo un tratto del sentiero glaciologico

Partenza: ore 6.30 dalla sede CAI

Inizio escursione: rifugio Genziana m. 2050

Trasporto: auto private

Dislivello: 610 m.

Difficolta: E Escursionisticai

Tempo di percorrenza: 3 1° giorno e ore 3 2° giorno

Direzione: Bonisoli Carlo Tel.339.3438255 — Magoni Giancarlo (Commissione Seniores)
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Club Alpino Italiano

Domenica 12 Settembre 2021
Escursionismo 9° evento Intersezionale “ CAl SENZA CONFINI”

Meta dell’escursione e relativa organizzazione sara resa nota entro
il mese di Giugno

Monte Baldo

Mercoledi 15 Settembre 2021

Escursionismo Seniores
Punta Larici da Pregasina m. 1180 (Lago di Garda)

Escursione ad anello che si sviluppa sul versante orientale di Cima Bal e Cima del-
la Nara sul margine settentrionale del Parco Alto Garda Bresciano. Partendo dal
parcheggio vicino alla chiesa di Pregasina (m.532) si sale in direzione nord per il
sentiero 422 fino alla localita Tof (m.560). Lasciando sulla destra il sentiero 429
che porta al Nodice, si prosegua sul 422 salendo progressivamente di quota in di-
rezione sud fino a raggiungere, dopo un paio d’ore, il Passo Rocchetta (m.1159).
Scendendo di quota lungo il crinale del M. Palaer in direzione est, dopo circa
un’ora si raggiunge Punta dei Larici dove é prevista la sosta pranzo. Punto pano-
ramico di notevole bellezza da qui si pud godere di una veduta completa del Gar-
da e, di fronte, il massiccio del M. Baldo. Si prosegue quindi in direzione nord sul
sentiero 422 scendendo rapidamente di quota fino a raggiungere il greto di un tor-
rente. Su facile percorso si raggiunge infine a Pregasina.

Partenza: ore 7,00 dalla sede CAl

Trasporto: Auto private

Dislivello: 650 m.

Difficolta: T - E Turistica/Escursionistica

Tempo di percorrenza: ore 7 comprese le soste.

Direzione: Liuti Giorgio Tel. 333.8687752 — Bonomini Giovanni (Commissione Seniores)



Mercoledi 22 Settembre 2021

Escursionismo Seniores
Dal Maniva Dosso Alto m. 1674 alla Corna Blacca m. 2006 (Val Trompia)

La Corna Blacca costituisce una delle pit frequentate mete escursionistiche tra la
val Trompia e la val Sabbia, ed & 'unica delle Piccole Dolomiti Bresciane che su-
pera i 2000 m di altitudine assieme al Dosso Alto. Dalla sua vetta si riconoscono
bene il monte Guglielmo, il Blumone, il Pizzocolo, la dorsale del Baldo. A sud si ve-
de il lago di Garda con Sirmione.

Partenza: ore 7.00 dalla sede CAl

Inizio escursione: Parcheggio Dosso Alto dal Maniva

Trasporto: auto private

Dislivello: 370 m.

Difficolta: EE Escursionistica per esperti

Tempo di percorrenza: ore 5.00 t

Direzione: Liuti Giorgio Tel. 333.8687752 — Filippini Lorenzo (Commissione Seniores)

Domenica 26 Settembre 2021
Escursionismo

Bivacco Valerio Festa al Passo Gallinera m.2320 (Val Paghera gruppo
Adamello)

Raggiunta Vezza d’ Oglio, seguiremo le indicazioni per il Rifugio Aviolo; risalita la
stretta strada asfaltata che percorre la Val Paghera, giungeremo al Rifugio alla Ca-
scata dove lasceremo le auto (m. 1495). A piedi seguiremo il segnavia n.21 che pri-
ma si sviluppa in un bosco di abeti, quindi in un fitto cespuglieto per poi sbucare
in un ripido canale sassoso percorso da un torrentello. Da qui, dopo altri passag-
gi tra cespugli e pianori erbosi, si arriva al Rifugio Aviolo e al vicino Lago (m.1930),
dove chi non volesse proseguire potra fermarsi. Per chi prosegue, ci siincammina
in direzione del sentiero 35A per il Passo delle Plate e poi per il sentiero 1 per il
Passo Galinera. Imboccheremo quest’ultimo e risaliremo ripidamente con stretti
tornanti fino a che, dopo 'ultimo ripido tratto, raggiungeremo il passo Galinera
(m.2320). In prossimita del passo, si erge il Bivacco dietro al quale vi sono degli
spettacolari strapiombi e le pareti del Corno Baitone.

Partenza: Partenza: ore 6,00 dalla sede CAl

Inizio escursione: rifugio alla Cascata m. 1495

Trasporto: auto private

Dislivello: 450 m. Lago Aviolo — m. 900 Bivacco Festa

Difficolta: EE Escursionistica per esperti

Tempo di percorrenza: ore

Direzione: Tebaldini Mauro — Billo Luca (Commissione Escursionismo)

Club Alpino Italiano
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Club Alpino Italiano

) Mercoledi 29 Settembre 2021
b | Escursionismo Seniores
Monte Cognolo m.672 (Lago d’Iseo)

L’assolato versante del Monte della Madonna di Provaglio d’Iseo, affacciato sulle
torbiere del Sebino, mostra caratteristiche stratificazioni rocciose, sulle quali cre-
scono specie vegetali proprie di ambienti mediterranei. La chiesa della Madonna
del Corno, eretta nel XVI secolo, propone un panorama eccezionale sulle Torbiere
e sul complesso monastico di San Pietro in Lamosa.

Escursione da abbinare con le Torbiere d’Iseo, se il tempo di percorrenza lo con-
sente, per la visita delle quali, serve aggiungere 2 ore.

Splendida area in ambiente umido, situata a Sud del Lago d’Iseo ed estesa per ben
350 ettari, le Torbiere d’Iseo sono state riconosciute quale Riserva naturale dalla
Regione Lombardia nel 1983 e sono state dichiarate “zona umida di importanza in-
ternazionale”. Si raccomanda anche una visita all’adiacente Monastero di San Pie-
tro in Lamosa che vanta una storia millenaria.

Partenza: ore 7.300 dalla Sede CAI

Inizio escursione: Provaglio d’ Iseo

Trasporto: auto private

Dislivello: 450 m.

Difficolta: E- T - Escursionistica/Turistica

Tempo di percorrenza: 4,00 ore + ore 2

Direzione: Aletto Luciano Tel. 335.6425835 — Bonomini Giovanni (Commissione Seniores)

Mercoledi 6 Ottobre 2021

Escursionismo Seniores
Il Forte di Valledrane m. 1831 (Lago d’Idro)

Breve e facile escursione al Forte di vallerane posto sull’lomonimo monte il quale,
con la Cima Antegolo ed il Monte Curna, delimitano verso Sud/Sud-Ovest il baci-
no dell’Eridio. La fortificazione fu edificata dal Governo Italiano nel 1908 che lo ave-
va dotato di batterie d’artiglieria allo scopo di presidiare i confini; la posizione
permetteva di tener sotto controllo sia tutta ’area del lago sia il territorio di Ca-
povalle e Valvestino dove correva il confine con 'limpero austro-ungarico.

Partenza: ore 8,00 dalla sede CAl

Inizio escursione: Chiuse di Pieve vecchia di Idro

Trasporto: Auto private

Dislivello: 456/630 m.se si arriva alla Cocca

Difficolta: E Escursionistica

Tempo di percorrenza: 4 ore

Direzione: Bonisoli Carlo Tel. 339.3438255 — Bonomini Giovanni (Commissione Seniores)



Domenica 10 Ottobre 2021
Escursionismo
Cima Carega m. 2259 (Piccole Dolomiti Vicentine)

Spettacolare percorso nel cuore delle Piccole Dolomiti Vicentine. Partendo da pas-
so Campogrosso (m. 1.460), ben presto si lascia il bosco per salire un erto pendio
che rapidamente conduce in quota. Aeree crestine conducono in un ambiente sel-
vaggio e spettacolare; i pinnacoli rocciosi visti da quella insolita prospettiva dan-
no le stesse emozioni delle pil note e famose dolomiti altoatesine. Una volta giunti
al rif. Fraccaroli, un ultimo, finale sforzo conduce fino alla cima del Carega (m.
2.259).

Per il rientro, si scende lungo il ghiaione che conduce al Pra degli Angeli. Da [i, co-
modo sentiero riconduce al passo.

Partenza: ore 6.30 dalla sede CAl

Inizio escursione: Passo Campogrosso m.1460

Trasporto: auto private

Dislivello: 9oo m.

Difficolta: EE Escursionistica esperti

Tempo di percorrenza: ore 7

Direzione: Terzi Guido — Comini Bernardo (Commissione Escursionismo)

Domenica 7 Novembre 2021
Escursionismo
Capanna Tita Secchi m. 1726 (Val Trompia)

.

Interessante itinerario che, partendo da Presegno, unisce vari sentieri con un trat-
to del percorso partigiano dedicato a Giacomo Perlasca per disegnare un percor-
so che conduce fino ad un luogo simbolo della Resistenza bresciana, la Capanna
Franco Tita Secchi.

Arrivati a Lavenone, si prosegue con ['auto in direzione del grazioso borgo di Pre-
segno, dove si parcheggia. L’itinerario esegue un anello tra boschi, malghe e pra-
ti, passa per il Paio Alto (sede del gruppo S2 della Brigata Perlasca) fino ad arrivare
alla Capanna Tita Secchi. La discesa scende rapida verso Vaiale, prima di svoltare
a destra lungo un sentiero che, rimanendo in quota, riconduce a Presegno.

Partenza: ore 7.00 dalla sede CAl

Inizio escursione: Presegno

Trasporto: auto private

Dislivello: 700 m.

Difficolta: E Escursionistica

Tempo di percorrenza: ore 7,00

Direzione: Terzi Guido — Malegori Giovanna (Commissione Escursionismo)

Club Alpino Italiano
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ECO LINE di Martinelli C. & C.

Via del Pilandro 10A
25015 DESENZANO d/G (BS)
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Il programma sara esposto in sede e sul sito con gli orari e le modalita pianificate
Partenza dalla sede CAL

Trasporto: auto private
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