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Desenzano del Garda

6~/ LuGLIO 2019

ADAMELLO

DALLA VAL SALARNO CON PERNOTTAMENTO AL RIF. PRUDENZINI

La regina della Valcamonica

L’Adamello e la cima regina della Valcamonica e della provincia di Brescia. Tra le salite proponiamo quella dalla Val
Salarno con pernottamento al Rif. Prudenzini, salita al Bivacco Giannantonj e attraversamento del Pian di Neve.
L’itinerario alpinistico si svolge in parte su ghiacciaio, ha difficolta PD (poco difficile) ma é piuttosto lungo e richiede
buon allenamento fisico e padronanza della tecnica di progressione su ghiacciaio e su facili roccette.

Dove — Come — Quando

Meta: vetta del Monte Adamello 3.539 m

Partenza: ore 10.00 di sabato 6 luglio dalla sede CAl

Trasporto: auto private

Accesso stradale: SS 42 della val Camonica, uscita Barzo/Demo. Da Demo indicazioni per Saviore dell'’Adamello. Entrati in
paese bivio sulla sn. con indicazioni per il rifugio Prudenzini. Dopo 7 km si raggiunge il rifugio Stella Alpina in localita Fabrezza.
Inizio escursione: Malga Fabrezza (1.440 m)

Pernottamento: Rifugio Prudenzini (2.235 m) — Tel. 0364 634578/ 333 3318724

Difficolta: Primo giorno E / Secondo giorno A-PD

Dislivello in salita: Primo giorno 780 m / Secondo giorno 1.350 m

Tempi di percorrenza: Primo giorno 2h 30’ / Secondo giorno 6 h salita (10 h salita e discesa)

Attrezzatura personale: abbigliamento da alta montagna, sacco-lenzuolo, pila frontale

Attrezzatura tecnica individuale (noleggiabile in sede): piccozza, ramponi, imbragatura, cordino da ghiacciaio, casco

Iscrizioni
Escursione per soli soci CAl, max 15 partecipanti. Iscrizioni in sede entro martedi 2 luglio con versamento della caparra (10 €).
Accompagnatori: Guido 335 7619277 - Paolo 338 9650423. Chi si iscrive conosce e condivide il regolamento delle attivita.



