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CLUB ALPINO ITALIANO 

Sezione di Desenzano 

Via Tobruch, 11 

25015 DESENZANO D. G. (BS) 
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DISLIVELLO TOTALE IN SALITA M. 650 

DISLIVELLO TOTALE IN DISCESA M. 550 

TEMPO TOTALE DI PERCORRENZA ORE 6 

DIFFICOLTA’ 
E - ESCURSIONISTICA 

EE - ESCURSIONISTI ESPERTI ( 70 M. per la cima) 

ATTREZZATURA OBBLIGATORIA 

NORMALE DA ESCURSIONISMO (ZAINO-SCARPONI.GIACCA 

A VENTO, GIACCA IN PILE, GUANTI, COPRICAPO, OCCHIALI 

DA SOLE, CREMA SOLARE). 

MEZZI DI TRASPORTO AUTO PRIVATE 

PERCORSO AUTOMOBILISTICO DESENZANO – PIANI DI REST ( VALVESTINO) 

RITROVO/PARTENZA 

PARCHEGGIO DI FRONTE ALLA SEDE CAI  

IN VIA TOBRUCH, 11 DESENZANO  

ALLE ORE 7,30 

INDICAZIONI UTILI PRANZO AL SACCO 

RIFERIMENTI CARTOGRAFICI 
CARTA DEI SENTIERI PARCO ALTO GARDA BRESCIANO 

SCALA 1 – 25.000 

DIREZIONE 

ACCOMPAGNATORE AE : CARLO BONISOLI  

CELL. 339.3438255 

AIUTO ACCOMPAGNATORE ASE : SIMONE GUERRA 

 

NOTE LOGISTICO ORGANIZZATIVE 
 

Ritornati ai Piani di Rest, prima del classico brindisi, visiteremo il museo etnografico 
 

DESCRIZIONE DEL PROGRAMMA 

L’escursione ad anello, ha inizio, dai Piani Rest mt. 1208 in prossimità della chiesetta si prende il sentiero che si 

alza sino a raggiungere un faggeto e il vicino Fienile Spiass Mt. 1280 , si prosegue in cresta su comodo sentiero per 

raggiungere  una selletta con vista sulla Valle del Droanello, guadagnando ben presto la sommità del Gusaur mt. 

1421che offre una vastissimo panorama (dalla selletta alla cima ci sono 70 metri di salita di difficoltà EE, tramite 

uno stretto sentierino particolarmente esposto). 

Si prosegue sino alla Cima Manga Mt. 1315 e poi in discesa si raggiunge la Bocca della Croce Mt. 1051, dalla 

quale in breve si raggiunge  la Cima di Camiolo mt. 1237, con un super panorama sulla Valvestino e cime 

circostanti e se ci sarà buona visibilità, sino agli appennini. 

Ritornati alla Bocca della Croce, si prosegue aggirando inizialmente il Doss da Crus e con una lunga traversata si 

giunge in prossimità della località Fornel Mt. 943 e tramite una comoda carrareccia, si va a intersecare la rotabile 

per Cadria e in breve si raggiunge Rest.   
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